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回
覧

富洲原地区市民センター 365-1136

とみすはら富洲原地区団体事務局（ｾﾝﾀｰ１階） 365-1174

富洲原地区ﾎﾟｰﾀﾙｻｲﾄhttps://tomisuhara-yokkaichi.com/
（富洲原地区ポータルサイトから最新のセンターだよりや、バックナンバーもカラーで読むことができます。）

第7回 とみすはら大運動会 開催

【日 時】10月11日(日)9:00～15:30

【場 所】四日市ドーム

富田一色・天カ須賀・松原の3連合合同で行う、とみすはら大運動会を開催します。
ぜひご参加いただき、スポーツの秋を心ゆくまでお楽しみください。
詳しくは、後日配られるプログラム等をご確認ください。

【主 催】とみすはら大運動会実行委員会

【問合せ】とみすはら大運動会実行委員会 会長 宮田広和 090-3480-3217

民生(たみお)のつぶやき

■LINE（ビデオ通話等）■インターネット検索、アプリ追加、防災

■市のLINE公式アカウント、電子申請システム

民生委員児童委員は日々の活動のうえに成り立ってい

ます。一人ひとりが地域住民の皆さんと接したこと、感

じたことの課題を持ち帰り毎月の定例会等で情報を共有

し課題の解決に取り組んでいるよ！

「民生(たみお)」は四

日市市民生委員児

童委員協議会連合

会キャラクターだ

よ。よろしくね

あなたのサポートで身近な人を笑顔に！
スマホサポート人材育成教室

市のLINE公式アカウントや電子申請システムの使い方などを学び、身近な人のスマホ利用
をサポートできるようになりませんか。（サポート活動はボランティアで、任意です）

教室の開催と合わせて、予約不要のスマホ相談窓口も設けます。

【日 時】10月19日（月）10:00～12:00、13:30～15:30のいずれか
【場 所】富洲原地区市民センター 2階 大会議室

【内 容】

【定 員】各回先着3名まで

【対象者】どなたでも参加できます。

【持ち物】スマートフォン（お持ちでない人には貸出可能）

【申込み・問合せ】ソフトバンク（株）
0800-111-9442（9:00～17:00、土日祝も可）

※お問い合わせは随時受付しておりますが、お申し込みは10月1日（木）から

受付開始ですのでご注意ください。

【主 催】デジタル戦略課

参加無料
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友達と楽しむ、夏のひととき！

サマーナイトレク！
富洲原地区青少年を守る会

と北部児童館の共催で「サ
マーナイトレク」が開催され
ました。小学5、6年生の子
どもたちが参加し、カレー作
りやきもだめし、ゲーム、花
火、かき氷など、夏ならでは
のさまざまな催しを楽しみま
した。ゲームでは友達と声を
掛け合い、協力しながら一つ
ひとつのプログラムに挑戦。
笑顔や歓声があふれる中、楽
しい時間を過ごしました。

８/22  

(土）

『人権ひろば』 いじめ防止講演

夏休みこども教室を開催しました！
たくさんのご参加いただき、ありがとうございました。

〔北部児童館共催事業〕

８/21

(金） 星空教室

ほし ぞら きょう しつ
「きらら号」が来てくれました！

講師：松尾 匠 さん

まつお しょう８/24

(月）プログラミングを体験してみよう

たいけん

プログラミングでゲームのキャラクターをうごかしてみたよ！

避難所運営ゲーム ＨＵＧ をやってみました！

５～６人ずつのグループに分かれ、NPO法人みえ減災

啓発支援ネットの指導のもと、災害時の避難所運営を模

擬体験する「HUG（避難所運営ゲーム）」を行いました。

参加者は、次々と起こるさまざまな出来事に対して、ど

のように判断・対応すればよいのかを話し合いながら一

緒に学びました。

夏休みの一日をみん

なで思い切り楽しみ、

心に残る素敵な思い出

となりました。

８/29

(土） 富洲原地区連合自主防災隊主催
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性の多様性に対する理解促進事業

講演＆落語 ～女らしく、男らしく、でなく自分らしく～

【講 師】落語家 露の眞（つゆのまこと）さん（三重県志摩市出身）

【日 時】11月3日（火・祝） 13:30～14:30（開場13:00）

【場 所】あさけプラザ1階ホール

【定 員】200人（先着順）

【入場料】無料

【申込み】10月1日(木)から10月23日(金)までに下記のいずれかの方法でお申し込みください。

①専用フォーム

②市民生活課（市役所5階）または あさけプラザにて整理券配布

【その他】手話通訳・要約筆記をご希望の方は、専用フォームからお申し込みください。

託児をご希望の方は、申し込みの上、別途、電話でお申し出ください。

（先着8人、4カ月～未就学児、無料）

【問合せ】市民生活課 354-8146

メール shiminseikatsu@city.yokkaichi.mie.jp

第３２回 四日市市北部ブロック事業 『人権ひろば』 いじめ防止講演

オレンジ田中氏 「お笑いのちからでいじめをふっとばせ」

三重県住みます芸人のオレンジ田中さんによるいじめ防止の講演会です。

自身のいじめられた経験や芸人になってからの活動の話、

一緒にできる体操やレクリエーションなど満載のお話となります。

ぜひ、ご家族やお友達といっしょにお越しください。

【日 時】9月27日（日）13:30～15:00（受付 13:00～）

【場 所】あさけプラザ1階ホール

【講 師】オレンジ田中 さん（お笑い芸人）

【問合せ】大矢知地区地域団体事務局（平日 9:00～16:00）

・FAX 365-8085

※駐車場には限りがありますので、乗り合わせの上ご来場ください。

申込不要・入場無料

手話通訳・要約筆記あり

専用フォーム

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ収入を財源に、コミュニティ活動に対し

助成を行っています。

令和9年度の助成を希望するコミュニティ組織は、各地区連合自治会長（富田一色・

松原・天カ須賀）に連絡の後、地区市民センターまでご連絡ください。

【助成対象団体】コミュニティ組織（自治会、町内会など地域に密着して活動する団体）

自主防災組織

【募集する事業】①一般コミュニティ助成事業

②コミュニティセンター助成事業

③地域防災組織育成助成事業

【書類提出期限】①②については、9月30日（水）までに市民生活課へ

③については、10月2日（金）までに危機管理課へ

※制度の詳細は、一般財団法人自治総合センターのホームページをご覧ください。

https://www.jichi-sogo.jp/

令和9年度一般財団法人自治総合センターによる

コミュニティ助成事業の募集
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第1回マリッジサポートセミナー
恋愛・婚活に役立つ！

パーソナルカラー診断＆出会いに関するセミナー

【日 時】11月1日（日）

午前の部 10:15～12:00

午後の部 13:45～15:30

【場 所】文化会館 第2会議室

【対 象】市内に在住、または通勤するセミナー当日に20～39歳の独身女性

【定 員】各部10人（応募多数の場合は抽選）

【講 師】Personal color salon Pono 代表 廣 知香 さん

【申込期間】10月26日（月）9:00まで

【申込み】四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから

四日市マリッジサポート事務局

（安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内）

355－1320 ＦＡＸ 355－1321

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp

【問合せ】こども未来課 354-8038

パーソナルカラー診断で、似合う色を知り、出会いに関するセミナーを通して、自分に

自信を持ちましょう。自分を磨き、恋愛・婚活に一歩踏み出してみませんか。

ひろ ちか

申込みフォーム

「四日市の小中学生のための こどもの居場所」

～イベント開催のお知らせ～ 小中学生対象

参加 無料

【会 場】四日市地域総合会館 あさけプラザ（下之宮町296-1）

【問合せ】企画内容に関すること：アクティオ株式会社 359-5560

事業内容に関すること：こども未来課 354-8038

【開催日時・内容】

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？

四日市市では、あさけプラザにて、小中学生を対象にさまざまな体験ができる居場所づく

りを行っています。

小学生は17：00まで、中学生は19：00まで利用できます。

ぜひ、遊びに来てください！

10 月 7 日

（水）  

14：00～19：00 

（小学生は 17：00 まで） 

 

あさけプラザ２階 

第４、５展示会議室 

常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓

球、ボードゲーム、e-

スポーツができます。

おやつもありますよ。 

定員/なし 

予約/不要 

10 月 24 日

（土） 

常設コーナー 

14：00～19：00 

（小学生は 17：00 まで） 

 

あさラボ 

①14：15～ 

②15：45～ 

③17：15～（中学生のみ） 

 

 

 

あさけプラザ２階 

第４、５展示会議室 

第１小ホール 

 

あさラボ「プラネタリ

ウム体験＆宇宙工作」 

移動式プラネタリウム

体験「星たまご」に入

って星空を学び、宇宙

に関係する工作を楽し

みます。 

常設コーナーもありま

す。 

定員/ 

各 20 人 

（先着順 

③は中学生のみ） 

 

 

 

 

女性限定


