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令和　7年　12 月　20  日号

回
覧

富洲原地区市民センター 365-1136

とみすはら富洲原地区団体事務局（ｾﾝﾀｰ１階） 365-1174

富洲原地区ﾎﾟｰﾀﾙｻｲﾄhttps://tomisuhara-yokkaichi.com/

（富洲原地区ポータルサイトから最新のセンターだよりやバックナンバーもカラーで読むことができます。）

天カ須賀 １月 10日 （土） 9:00～ 住吉神社境内

富田一色 １月 11日 （日） 10:00～ 富田一色海浜緑地公園

松 原 １月 11日 （日） 10:00～ 松原公園

富洲原の「どんど」 皆さん、こぞってご参加ください。

～富洲原地区生涯学習講座 (おとな版 歴史教室）～

「富洲原の近世・近現代史
地域隆盛の謎を探れ！」

富洲原の発展には、どのような歴史背景があったのでしょうか。
昔の絵図・写真から、流通・産業・人物などの関わりを考察します。

【日 時】 令和8年1月31日（土）13:30～15:00（開場 13:00）
【場 所】 富洲原地区市民センター ２階 大会議室
【内容考案】（富洲原こども歴史教室実行委員会）

中村岳資さん（天カ須賀在住） 大屋 誠さん（天カ須賀在住）

加藤政和さん（天カ須賀在住） 水谷武彦さん（富田一色在住）

平田裕之さん（天カ須賀在住） 室屋陽一さん（松原在住）
【定 員】 40名（事前 申込制・先着順）

下記の申込先に、ご出席される方のご住所、お名前などをご連絡ください。

定員になり次第、受付を終了いたします。

【参加費】 無料
【その他】 ＊ 大雪などの警報発令等によって変更や中止になる場合がありますので、ご了承ください。

＊ 駐車場には限りがありますので、なるべく徒歩か自転車でお越しください。

＊ 当日体調のすぐれない方は、ご出席をお控えいただきますようお願いします。

【申込み】令和8年1月5日（月）8:30から電話、窓口、QRコードにて受付を開始します。
【受付締切】１月23日（金）17:15まで
【問合せ】富洲原地区市民センター《主催》 365-1136 FAX 361-0045

大好評につき

第二弾！

なかむらたかし

みずたにたけひこ

むろやよういち

QRコード

ひらたひろゆき

おおや まこと

かとうまさかず

次回のお知らせ「とみすはら」は、令和 8年1月10号となります。
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富洲原地区社会福祉協議会から寝たきりや一人暮らしの方へ

年末の友愛訪問と歳末見舞いのご案内

地区社会福祉協議会では、年末にかけて、民生委員・児童委員を通じて65歳以上の寝たき

り高齢者、認知症高齢者、在宅重度身体障害者の方々を対象にした友愛訪問を行います。

また、75歳以上の一人暮らし高齢者の方々へは、歳末見舞いの訪問を行い、暮らしの様子

をお伺いしますので、ご理解とご協力をお願いします。

お正月には福祉年賀状で新年のごあいさつ

富洲原中学校の生徒と富洲原小学校の児童（1・2年生）が新年のあいさつを書いた福祉年

賀状を、65歳以上の一人暮らし高齢者、寝たきり高齢者、認知症高齢者、在宅重度身体障害

者の方々へお送りします。

【問合せ】 富洲原地区団体事務局 365-1174

• 地元食材を楽しむお料理

地元の食材で作れる美味しいお料理を作ってみませんか？

地元の味は、きっとご家族にも喜ばれることでしょう。

【日 時】 1月24日（土）10:00～12:00
【場 所】 富洲原地区市民センター ２階 調理室

【対象者】 富洲原地区在住の方

【定 員】 16名（先着順 定員になり次第締め切ります）

【材料費】 1人 700円（当日集金します）

【講 師】 四日市市食生活改善推進協議会（富洲原地区）

【持ち物】 エプロン、三角巾、マスク、ふきん2枚ほど

【受付開始】 12/24（水）8:30から電話、または窓口での受付を開始します。

【受付締切】 1/16（金）17:15まで

【申込み・問合せ】富洲原地区市民センター

 365－1136

《メニュー》

・かぶせ茶餃子

・厚揚げの炒り豆腐風

・トマトとあおさの酢の物

・干しいもカップケーキ

1/24

(土）

第1回富洲原地区ボッチャ大会が開催されました
11/23

（日）

富洲原地区社会福祉協議会 保健体育部主催の第1回富洲原

地区ボッチャ大会が富洲原小学校体育館で開催されました。

参加者51名、熱戦続きの展開で、あちらこちらで歓声が上

がる中、いずれも僅差で勝敗が決まりました。初めての取り

組みでしたが、ボッチャゲームを通して地域交流を深めるこ

とができました。参加者の皆さん、関係者の皆さん、お疲れ

様でした。

優勝 95（ナインティーファイブ） 安田 実乃理さん 上田 実優さん 古川 陽菜さん

準優勝 いっちゃん 渡部 ゆかりさん 渡部 樹さん 井上 正治さん

✿おめでとうございます✿

祝

うえだ みゆやすだ みのり ふるかわ はるな

わたなべ わたなべ いつき いのうえ しょうじ
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富洲原中学校の生徒さんがクリーン作戦として、富洲原地区

内の施設で清掃奉仕活動を行いました。

地区市民センターと児童館では、3年生29名の皆さんに館内

外の清掃や植え込みの草抜きなどをしていただきました。

溝の掃除や落ち葉拾い、草抜きでは、スコップを使いながら

細かいところまで丁寧に熱心に取り組んでいただきました。

富洲原中学校生徒の皆さん、ありがとうございました
12/1

（月）

断捨離
12/6

（土）
福祉講演会を開催しました

民生(たみお)のつぶやき

コンビニ交付サービスの一時停止について
メンテナンス作業のため、下記のとおりコンビニ交付サービス業務を停止します。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

【問合せ】市民課 354-8152 FAX 359-0282

一時停止日時 停止するサービス 

１月 24 日（土）・25 日（日）終日 ・証明書に関するすべてのサービス 

 

マイナンバーカードの申請をサポートします！
市内商業施設にて、下記の日時にマイナンバーカードの出張申請サポートを実施します。

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください。

持ち物
ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、通知カード、マイナンバーカード有効期限通知書など、

マイナンバーがわかるもの
サポート内容
・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い・インターネットでの申請のお手伝い
・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料）
・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡しなど

★近くの商業施設での実施

【問合せ】マイナンバーカードコールセンター 0120-000-396

1 月 24 日（土） イオンモール四日市北（1 階専門店通路） 

10:00～18:00 1 月 25 日（日） 

 

富洲原地区社会福祉協議会福祉部による講演会が、公益社団法人

四日市医師会会長 笹川内科胃腸科クリニック院長 山中賢治さん

を講師にお招きして開催されました。「ACPってなんだろう？」を

テーマに、自分にとって大切なことや望む医療・ケアを元気なうち

から考えるきっかけについて話されました。

参加者の方々は、最期まで自分らしく過ごすための「ACP（人生

会議）」などの話に熱心に耳を傾けていました。

寒さが厳しくなってきたので、

風邪を引かないように気を付けてくださいね

民生委員児童委員は、年に２回「ふれあい」という広報誌を作っている

んだよ。１１月と３月に発行され、地区市民センターに置いてあるよ。研

修で学んだことや日々の活動で感じたことを載せているんだって。

３月号は新任民生委員児童委員の紹介コーナーが掲載されるので、是非

チェックしてくださいね♪
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第５回出会いイベント

Match event ～winter night party～

結婚を希望する独身の人を対象とした出会いイベントを行います。

出会い・結婚応援！「出会いイベント」に参加してみませんか。

【日 時】1月31日（土）17:00～19:45

【場 所】1st(ファースト) FLOOR(フロア) COFFEE(コーヒー)（中川原一丁目）

【対 象】市内に在住、または通勤するイベント当日に20～29歳の独身男女

【参加費】1,000円（ドリンク・軽食付き）

【定 員】男女各15人（応募多数の場合は抽選）

【内 容】１対１トークを中心とした出会いイベント

【その他】参加者を対象にした事前ガイダンスあり

【申込期間】1月26日（月）9:00まで

【申込み】四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから

四日市マリッジサポート事務局

（安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内）

355－1320 ＦＡＸ 355－1321

専用ホームページ https://yokkaichi-marriagesupport.jp

【担当課】こども未来課 354-8038

【募集内容】地域マネージャー〈会計年度任用職員（フルタイム）〉 【募集人数】7人

【職務内容】地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務

【任 期】令和8年4月1日から令和9年3月31日（年度更新 最長5年）

【勤 務 地 】各地区市民センター（富田、常磐、四郷、小山田、桜、八郷、楠）

【主な受験資格】次の要件を全て満たす人

①昭和31年4月2日以降に生まれた人

②地域活動に関心のある人

③地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲がある人

④民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員（正規任用職員）は任用開始日に

おいて、退職後3年以上経過していること。

⑤夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人

⑥地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない人

⑦外国籍の場合、永住者または特別永住者の在留資格を有する人

⑧普通自動車免許を有する人

⑨四日市市に在住する人
【募集期間】令和8年1月5日（月）～1月23日（金） 必着

【応募方法】市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を

添え、市役所5階市民生活課へ郵送または直接お持ちください。持参の場合は、

月曜日から金曜日（祝日を除く）の午前8時30分から午後5時15分までにお

願いします。

【 問合せ 】市民生活課 354-8146

地域マネージャーの募集
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第４回消費者講座

「行政書士に聞く！終活のいろは」を開催します！

四日市市では、市民の皆さんに消費をはじめ生活全般に関して役立つ知識をお伝えするた

め、消費者講座を開催しています。

第４回は、人生を最後まで楽しく生きるため「終活」について学び、それにまつわるトラ

ブル事例もまじえながらわかりやすくお話しいただきます。

【日 時】 1月21日（水）14:00〜15:30

【場 所】 総合会館 ７階 第一研修室

【講 師】 三重県行政書士会 四日市支部 特定行政書士 篠原 一志

【ケアテーマ】 「行政書士に聞く！終活のいろは」

【定 員】 50名（事前申込不要）

【参加料】 無料

【問合せ】 市民・消費生活相談室 354-8147

※市役所北側の市営中央駐車場をご利用の方は、会場にて無料手続きを行いますので、

駐車券をご持参ください。その他の駐車場の無料手続きは致しかねます。

スマートフォン体験型講習会を開催します

デジタル活用に不安のある方を対象にLINEの基本的な使い方や市のLINE公式アカウント、
市の電子申請システムの使い方に関する体験型講習会を開催します。

★電話くらいしか使わない、受信メッセージを見るだけ

★わからないところがわからない …などなど

そんな方向けの講座です！

期間中何度でも無料で受講できます！

【日 時】1月27日（火）
【場 所】富洲原地区市民センター 2階 大会議室

【内 容】

【定 員】各回先着3名まで
【費 用】無料
【対象者】どなたでも参加できます。

【持ち物】スマートフォン（お持ちでない人には貸出可能）
【その他】教室の開催時間中、スマホ相談窓口（こちらは予約不要）も開設します。

スマートフォンに関するお困りごとなどをご相談ください。
【申込み・問合せ】

ソフトバンク（株）
0800-111-9442（9：00～17：00、土日祝も可）

※お問い合わせは随時受付しておりますが、お申し込みは1月５日（月）から
受付開始ですのでご注意ください。

【主 催】デジタル戦略課

1/27

（火）

時間 内容

10：00～11：00 ①LINEでコミュニケーション（トーク、ビデオ通話、写真、スタンプ送信など）

11：15～12：15 ②市のLINE公式、電子申請システムの使い方について

13：15～14：15 ①LINEでコミュニケーション（トーク、ビデオ通話、写真、スタンプ送信など）

14：30～15：30 ②市のLINE公式、電子申請システムの使い方について

スマホから

市の手続きができた！

LINEで

ビデオ通話ができた！

しのはら かずし
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「富洲原地区民生委員・児童委員」が改選されました

退任された委員の方々と在籍期間
長い間、富洲原地区の福祉向上のためにご尽力いただき、大変お世話になりました。

どうもありがとうございました。

敬略称

民生委員・児童委員と主任児童委員の任期満了に伴い次の方が令和7年12月１日より

３年間の任期で委嘱されましたので、ご紹介します。今後地域の身近な相談相手として、

高齢者や障害者の福祉、子育て支援、その他さまざまな相談や支援の面でお世話になり

ます。どうぞよろしくお願いします。

鷲山　厚 昭和60年～令和7年

西岡　正行 平成16年～令和7年

宮腰　良子 平成25年～令和7年

平松　正子 平成26年～令和7年

中川　育夫 令和1年～令和7年

岡田　愛子 令和1年～令和7年

氏名

田代　英子

伊藤　伸樹

伊藤　貴代枝

佐藤　誠治

伊藤　敦子

加藤　久佳

岡村　康司

鈴木　咲千代

大黒町・布袋町・弁天町 伊藤　尚子

伊藤　五月

広小路町・寺町・新町 生川　理智子

中町・七軒本町 生川　徳子

藤井　久美子

宮田　香

川喜田　進

樋口　広子

東平町・東八風町・本松町 守　智寿

西平町・西八風町 城　富美

樋口　和子

石原　和子

富
田
一
色

江戸町・豊富町第一・豊富町第二

南町・堺町・八軒町・蛭子町　

旭町・港町・北町

甚五兵衛町

担当地区

天
カ
須
賀

港町・南町

ＧＳ富洲原・ＬＭ富洲原ＮＣ1・2・3

本町・常盤町

島崎町・岩戸町

北町第一・北町第二・北町第三

寺町・中町・江戸町

住吉町・富洲園

主任児童委員

主任児童委員

服部　眞弘

松
　
　
原

茶ノ水町・西元町

東洋町・緑町・千歳町

錦町・新栄町・松原サニーハイツ

東松武町・西松武町・松ヶ枝町

樋口　民子 令和1年～令和7年

佐々木　正直 令和4年～令和7年

川村　秀樹 令和4年～令和7年

生川　恵二 令和4年～令和7年

西村　一也 令和4年～令和7年


