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富洲原地区市民センター 365-1136

とみすはら富洲原地区団体事務局（ｾﾝﾀｰ１階） 365-1174

富洲原地区ﾎﾟｰﾀﾙｻｲﾄhttps://tomisuhara-yokkaichi.com/

（富洲原地区ポータルサイトから最新のセンターだよりや、バックナンバーもカラーで読むことができます。）

新規申請に加えてマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方も、令和７年８月から出張申請

の対象となります。※電子証明書の更新は出張申請の対象外です。

【問合せ】出張申請の申し込みやその他マイナンバーカードに関わる予約ご相談は

マイナンバーカードコールセンター 0120−000-396まで。

マイナンバーカードの出張申請受付について

※紛失など、マイナンバー

カード再交付の理由によっ

ては、窓口での受け取りが

必要な場合もございます。

拡大図→
0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

2025年 3月31日まで有効

性別 女

□□市長

有効期限が切れる、

３か月前からカード

更新は可能です。

事前予約制により、下記の団体・個人を対象とした出張申請受付を実施いたします。

（１）福祉施設、企業等（団体）

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期

をむかえる方が５人以上見込まれる福祉施設等を対象に、市職員と委託業者が指定の

場所などを訪問し、申請手続きを一括して行います。

（２）戸別訪問（個人）

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期

をむかえる方のうち、次のいずれかに該当する方。

①要介護１～５の認定を受けている、外出が困難な方

②身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級を

持っている、外出が困難な方

（３）手続きの概要 ①
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※申請後、カードが届くまで

に１～２か月かかります。

富洲原地区文化祭 11月8日（土）開催予定

一般作品の再募集!!
【募集対象】 一般作品 お一人2点までとさせていただきます。

（名札は各自でご準備ください）
【申込締切】 10月10日（金）※申込用紙は団体事務局にあります。
【搬入日時】 11月7日（金）17:00～18:30

※16:00から会場準備を行いますので、お手伝いをお願いします。

【搬出日時】 11月8日（土）15:00～16:00
※舞台発表の終了時間により、搬出時間を変更する場合があります。

※搬出後は会場の後片付けのお手伝いをお願いします。

● 出展作品は、係員の指示に従い、各自で展示及び片付けをお願いします。
【主 催】 富洲原地区社会福祉協議会 文化部

【申込み・問合せ】富洲原地区団体事務局 ・ FAX 365-1174
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夏休み こども教室を開催しました！

ほ し ぞ ら き ょ う し つ

星 空 教 室

オリジナル

プレートを作ろう

さがチリメンモンスターを

探せ

7/25

（金）

7/28

（月）

8/1

（金）

つく

いとう としひこ

講師：伊藤 敏彦さん

はっとり ますみ

講師：服部 真澄さん

〔北部児童館共催事業〕

「きらら号」が

来てくれました！

どれも素敵な

オリジナルプレート

焼き上がりが楽しみ

ですね♪

チリメンモンスター

たくさんみつけたよ♪

標本も作ったよ

月や星がとってもきれいに見えたよ♪
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民生(たみお)のつぶやき

結婚を希望する独身の人を対象とした出会いイベントを行います。

出会い・結婚応援！ 「出会いイベント」に参加してみませんか。

【日 時】9月21日（日）16:00～18:30

【場 所】レコンパンス（十七軒町）

【対 象】市内に在住、または通勤するイベント当日に26～35歳の独身男女

【参加費】1,000円（ドリンク・軽食付き）

【定 員】男女各10人（応募多数の場合は抽選）

【内 容】グループトークを中心とした出会いイベント

【その他】参加者を対象にした事前ガイダンスあり

【申込期間】9月16日（火）9:00まで

【申込み】四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから

四日市マリッジサポート事務局

（安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内）

355－1320 ＦＡＸ 355－1321

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp
【担当課】こども未来課 354－8038

第３回出会いイベント

Match event talk at RECOMPENSE(レコンパンス)
:  4PM(フォーピーエム)

民生委員児童委員は、毎月、各地区で集まって「定例会」を開き、地域の見守り活動で

気付いたことや、新しい福祉情報の他、地区のイベントなどの情報を共有しています。

地区のイベントには民生委員児童委員はボランティアとして参加している人も

いて、地域の活動を盛り上げています。

暑い日が続きます。熱中症にはご注意くださいね

四日市市消防団消防操法競技大会

四日市市消防団による第５９回四日市市消防団消防操法競技大会が四日市市総合防災拠点で
開催されました。競技会は5人1組で行われ、消防車からホースを延ばし、障害物を通過して
炎に見たてた標的に放水し、技術や確実・迅速性を競うものです。

富洲原分団は、日ごろの活動と練習の成果を発揮し、素晴らしいチームワークで健闘されま
した。富洲原分団の皆様、暑い中ほんとうにお疲れ様でした。

7/20

（日）
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【対 象】市内在住の75歳以上の一人暮らし高齢者

（①太陽光発電など自家発電を利用している方、②要介護・要支援認定を受けた方、

③介護予防・日常生活支援総合事業の事業対象者を除く）

【申込み】下記のいずれかの方法でお申し込みください。

①本人確認書類を持参のうえ、高齢福祉課窓口へ

※申込書兼同意書と委任状の記入が必要となります。

②申込書兼同意書と委任状を記入し、

本人確認書類の写しと併せて高齢福祉課へ郵送

【問合せ】高齢福祉課

354-8170

〒510-8601 四日市市諏訪町1-5 

「最近外出が減った」「動くのがおっくう」― そんな“ちょっとした衰え”をフレイル

といいます。

この事業では、電気の使い方から生活の変化を読み取り、早めの気づきと生活改善のアド

バイスを行います。新たな機器の設置や操作、費用は一切不要で、普段どおりの生活を送る

だけでチェックができますので、お気軽にお申し込みください♪

熱中症予防の一時避難施設「クーリングシェルター」
熱中症の予防を目的とした一時的な休息が取れる施設として、各地区市民センターなど

をクーリングシェルターに指定しています。暑い日の外出などで体調に異変を感じた場合

などにご利用ください。

熱中症予防の詳しい情報は こちら↓ クーリングシェルター開館日時などは こちら↓

※施設によって開館日時は異なり

ますのでご注意ください。

【問合せ】 健康づくり課 354-8291

環境省 熱中症 検索

認知症キッズサポーター養成講座のご案内

認知症の正しい知識や認知症の方への接し方が学べる「認知症キッズサポーター養成講座」

を開催します。大人の受講も歓迎いたします。たくさんのお申し込みをお待ちしております。

【日 時】9月20日（土） 10:00～11:30

【会 場】市立図書館 2階 視聴覚ホール

【対 象】市内在住の小学4年生以上の人（大人も受講可能）

【料 金】無料

【定 員】30人（先着順）

【申込み】9月17日（水）までに、申し込みフォームへ必要事項を入力してください。

【その他】8月27日（水）から9月21日（日）まで、2階展示コーナーにて認知症関連の

図書や市の取り組みなどを展示します。図書館にお越しの際は、ぜひお立ち寄り

ください。

【問合せ】高齢福祉課 354－8170

申込み用QRコード

気づきにくい“衰えのサイン”を電気の使い方から発見！

電力スマートメーターフレイル検知事業の登録者募集

申込書兼同意書と委任状は、

こちらからダウンロードも

可能です。


