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富洲原地区市民センター 365-1136

とみすはら富洲原地区団体事務局（ｾﾝﾀｰ１階） 365-1174

富洲原地区ﾎﾟｰﾀﾙｻｲﾄhttps://tomisuhara-yokkaichi.com/

（富洲原地区ポータルサイトから最新のセンターだよりや、

バックナンバーもカラーで読むことができます。）

～ 本物の音楽に触れてみよう。生の演奏を肌で感じよう！～

【主 催】富洲原地区社会福祉協議会 青少年部/富洲原地区青少年を守る会

【問合せ】富洲原団体事務局 365-1174

【参加者のみなさまへ】
・中止や延期の場合は、富洲原地区ポータルサイトに掲載します。

・スリッパなど上履きをご持参ください。

・駐車場に限りがあるので、車でお越しの場合は、できるだけ乗り合わせの上

ご来場ください。

Duo Equinox が奏でる

ヴァイオリン＆ギター コンサート

【日 時】 5月31日（土）
14:00 ～15:30
（開場13:30）

【場 所】 富洲原小学校

体育館

≪演奏者プロフィール≫

Duo Equinox （デュオ エクイノックス）

2008年スイスにてヴァイオリニスト山口美夕鶴（桑名出身）と、

クラシックギタリスト のアレクサンドル・ガラガノフ（ロシア出身）

によって結成されたデュオ。

申込不要・入場無料

全席自由席 定員100名程度

軽自動車税（種別割）

（全期）
納期限は 6月2日(月） です

デュオ エクイノックス

富洲原地区
ポータルサイト

Duo Equinox 

 

み ゆ づ
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【日 時】5月31日（土）9:30～12:30（雨天実施、荒天中止）
【場 所】四日市市農業センター 駐車場ほか（赤水町971-1）

※臨時駐車場有り（台数に限りがあります）

【内 容】・市内の農家が栽培した新鮮な野菜や果物、地域の農産物を使った加工品の販売
・地元食材を使ったフードコーナー

≪当日のイベント≫
① 親子野菜収穫体験（農業センターで育てた野菜の収穫体験ができます。

野菜は当日のお楽しみ）

10:00～、11:30～ 事前申込 各回10組、500円/組
申込 5月21日（水）までに申込専用フォームから
応募者多数の場合は抽選、当選者のみ5/23までにメールにて連絡

② 移動児童館 （シャカシャカキーホルダーの工作 当日受付 無料 材料がなくなり次第終了）

≪同時開催≫
① 観葉植物・鉢花の展示即売会（四日市温室園芸組合員が育てた観葉植物、 鉢花を即売）

時間：９:30～12:30 本館第1・第2会議室
※お買い上げの方先着300名に観葉植物の苗プレゼント！

② 学校給食センター見学会（給食センター2階見学通路より見学）

時間：10:30～ 先着30名 ※当日 整理券をマルシェ総合案内にて配布

【問合せ】四日市市農業センター 326-0132

【日 時】5月25日（日）14:30 ～ 16:30【場 所】ＷＩM（ウィム）（安島一丁目）
【対 象】市内在住、または通勤するイベント当日に26～35歳の独身男女
【参加費】1,500 円 （ドリンク・スイーツ付き）
【定 員】男女各10人（応募多数の場合は抽選）
【内 容】グループトークを中心とした出会いイベント
【その他】参加者を対象にした事前ガイダンスあり
【申込期間】5月19日（月）9:00まで
【申込み】四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから

四日市マリッジサポート事務局 355-1320 FAX 355-1321
（安島一丁目 トナリエ四日市4階 (株)デルタスタジオ内）
専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp

【担当課】こども未来課 354-8038

結婚を希望する独身の人を対象とした出会いイベントを行います。出会いイベントは

今年度６回開催する予定です。

第1回 出会いイベント

Match event ～アフタヌーントークパーティー～

ﾎｰﾑﾍﾟ ｰｼﾞ

【問 合 せ】 危機管理課 354-8119 Eメール : kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp

Ｊアラートの全国一斉情報伝達試験に併せて、市内121箇所全ての防災行政
無線の試験放送を実施します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、
四日市市Sアラート等からも一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。

【実 施 日 時】 5月2８日（水） 11:00頃から数分程度

地域住民の皆さんに参加していただく試験ではありません。 防災行政無線

Jアラートの全国一斉情報伝達試験が
実施されます。

親子野菜収穫体験
①申込専用フォーム

「よっかいち農業マルシェ」を開催します

ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ Ｘ ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ

先着300名の方に
花苗をプレゼント

（お1人さま1ポット限り）
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富洲原地区市民センター サークル・グループ活動

※ 入会や見学などをご希望の方には、センターまでお尋ねください。
※ 都合により、日時・時間など変更・休止になる場合があります。

【問合せ】富洲原地区市民センター 365-1136

〈 令和 7年度 4月1日 現在 〉

ひとやすみよが ヨガレッスン 毎週木曜日祝日休みの場合有

リラックス ヨガ ヨガで健康維持 毎週土曜日(2部制) 9:30～/10:45～

ハーモニカ愛好会 介護施設へのボランティア 第３ 金曜日 10:00～12:00

自彊術普及会 自彊術健康体操 毎週金曜日 14:30～16:00

富洲原書道部

●土曜日

とみすはら日本語教室 外国人への日本語の学習 毎週木曜日

手芸クラブ 編み物・木目込み人形等 第 1・3木曜日 9:30～11:30

ふれあい料理教室 食生活の推進活動 第4土曜日 9:30～12:00

書道の学習 月3回 金曜日 9:00～12:00

パソコン触ってみたいなの会 パソコンの学習 第 1・3・4木曜日 9:00～12:00

調理実習 第 4火曜日 9:00～12:00

クラフトサークル 色々な素材の工芸品製作 毎週木曜日 13:00～15:00

19:00～20:30

●金曜日

18:30～20:30

富洲原ヨガ教室 ヨガで健康増進 毎週水曜日(2部制) 18:00～/19:00～

●木曜日

第 1・3水曜日

もみじクラブ ヨガで健康増進 毎週水曜日 10:00～11:30

囲碁クラブ　　　　★に同じ 毎週月・水曜日 13:00～15:00

サ　ー　ク　ル　名 内容　　　・　　　活動日 活 動 時 間

●月曜日

スマイル　　　　 フォークダンス 毎週火曜日 10:00～12:00

松風吟詩会 詩吟の修得と向上 月2回 月曜日 13:00～16:00

●火曜日

囲碁クラブ　　　　★ 囲碁の対局 毎週月・水曜日 13:00～15:00

9:00～12:00

富洲原リズム体操 体操で健康維持 毎週水曜日 10:00～12:00

つくしの会 手話学習を通した交流 毎週水曜日 14:00～15:30

●水曜日

木彫りサークル積木の会 木彫り作品の製作

ひまわり料理教室
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日の本保育園子育て支援センター
●子育て交流相談お受けします！

【開所日】月～金曜日（第２木曜日は11:30まで）

【時 間】9:30～14:30

（ランチタイム11:30～12:30 お弁当をご持参ください）

【持ち物】着替え、タオル、帽子、水分補給のお茶など

【問合せ】日の本保育園子育て支援センター 340-0841

富洲原こども園
●あそぼう会（火曜日・水曜日）

6/3・4・10・11・17・18・24・25

【時 間】10:00〜12:00

【持ち物】着替え、タオル、帽子、水分補給のお茶など

【問合せ】富洲原こども園 365-0994

●園庭開放（金曜日）

6/6・13・20・27

【日 時】6月4日（水）13:30～15:00

【場 所】富洲原地区市民センター 2階 大会議室

【対 象】おおむね65歳以上の市民の方

【持ち物】タオル、飲み物、必要に応じマスク

（動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください）

【問合せ】高齢福祉課 354-8170

※体調の悪い方は参加をお控えください。

※参加される方は、感染症予防にご協力ください。

※各種感染症の流行状況や、天候・災害などにより警報が発令された場合には

中止または日程を変更することがありますので、ご了承ください。

市が養成した介護予防ボランティア

四日市市ヘルスリーダーの会による教室

事前の申し込み

参加費は不要

イ キ イ キ 教 室

松原町八風公園 10:10～10:40

富田一色公会堂 13:40～14:10

富洲原地区市民センター 14:20～15:00

6月 5日

（木）

自 動 車 文 庫


