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令和　7年　2月　 5日号

回
覧

【日 時】 3月8日（土）10:00～12:00

【場 所】 富洲原地区市民センター ２階 調理室

【内 容】 粉砂糖で作ったペースト状のクリームで、クッキーをデコレーションし

ます。※お1人4枚（クッキーはこちらで用意します。）

【対象者】 富洲原地区にお住まいの方

（未就学と小学校1,2年生のお子様は、保護者同伴でお願いします。）

【定 員】 12名（先着順 定員になり次第締め切ります）

こちらのQRコードからも申込できます

【材料費】 1人 300円（当日集金します）

【講 師】 岩堀 仁美 さん

【持ち物】 エプロン、マスク、手拭きタオル、タッパー（クッキー持ち帰り用）

【申込み・問合せ】富洲原地区市民センター  365－1136

富洲原地区市民センター ☎365-1136

（富洲原地区ポータルサイトから最新のセンターだよりや、バックナンバーもカラーで読むことができます。）

富洲原地区ﾎﾟｰﾀﾙｻｲﾄhttps://tomisuhara-yokkaichi.com/

富洲原地区団体事務局（ｾﾝﾀｰ１階）☎365-1174

ホワイトデーや学期末、お世話になった人へのプレゼントなどに、

アイシングクッキーを作ってみませんか。
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(土）

＜作品イメージ＞

🌺アイシングクッキー作り 🌺

簡単！かわいい！
ホワイトデー

1/2８
(火)

小学校4年生の方々に防災のことを

勉強してもらいました。
富洲原小学校の5，6限目に、富洲原地区連合自主防災隊の方々が講師となって、4年生の

皆さんに授業を行いました。富洲原小学校の講堂では、アルファ米の炊き出し訓練を見学し

てもらい、実際に試食もしてもらいました。また、減災アドバイザーの説明のもと、防災

カードゲーム「なまずの学校」をチームに分かれて行いました。ゲームでは、地震や津波が

起きた場合の困った状況をチームで協力して考えてもらいました。そして、屋外では、地震

体験車に乗ったりなど、授業をとおして児童たちに地震の怖さと対策を学習してもらいまし

た。

大人から子どもまで！
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去る２月１日（土）に、市民センター主催

のおとな版歴史教室を開催し、たくさんの

方々にご参加いただきました。

地域在住の４名のプレゼンターの方々に、

日本の歴史背景に沿って、富洲原の各地区の

民話や言伝えなどの紹介、解説をしていただ

きました。

この日に向けて、何度も練り直して作成し

た資料や趣向を凝らした演出、何よりも豊富

な知識に、圧倒された90分間でした。参加者

の皆様からは「自分の生まれ育った地域の歴

史について初めて知ることもあり、大変興味

深かった」「次回もあれば、ぜひ参加した

い」などのお声をいただきました。

～富洲原地区生涯学習講座 (おとな版 歴史教室）～

「 民話・伝承からひも解く 富洲原の歴史」
講座を開催しました

中村岳資さん
なかむらたかし

平田裕之さん
ひらたひろゆき

室屋陽一さん
むろやよういち

水谷武彦さん
みずたにたけひこ
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ここに文字を入力

図書の貸出期間は２週間。お１人 ５冊まで〈ただし、新刊は １人家族３冊まで〉

富洲原地区市民センターから
新刊図書のお知らせ

高齢者肺炎球菌ワクチン接種助成制度の終了について

四日市市では、定期接種対象者以外の人にも、ワクチンを接種していただけ

るよう接種費用の一部（3,000円）の補助を行っています。この制度は令和7

年3月31日で終了します。接種を希望する場合はお早めにご検討ください。

【対象者】接種当日に市内に住所を有する65歳以上の人。

※過去に定期予防接種にてこのワクチンを接種した人、あるいは市の

補助を利用した人は、対象外になります。

※補助は、生涯に1度限りです。
【申 込】直接、健康づくり課（市役所７階）、各地区市民センター（中部地区

は除く）にてお申し込み下さい。

または、ファックスかはがきで住所、名前、生年月日、電話番号、

「高齢者肺炎球菌補助券希望」を〒510-8601健康づくり課へ送付し
てください。

【その他】健康づくり課から送付される補助券を持って医療機関で接種してくだ
さい。

【問合せ】健康づくり課 ☎ 354-8282 FAX 353-6385

お急ぎください！令和7年3月31日までです。

本の名前 作者

天、共に在り　アフガニスタン三
十年の闘い

中村　哲

ひまわり 新川　帆立

愚道一休 木下　昌輝

青嵐の旅人（上）それぞれの動乱 天童　荒太

青嵐の旅人（下）うつろう朝敵 天童　荒太

われは熊楠 岩井　圭也

恋とか愛とかやさしさなら 一穂　ミチ

小説 野崎　まど

藍を継ぐ海 伊与原　新

婚活マエストロ 宮島　未奈

常夏荘物語 伊吹　有喜

生殖記 朝井　リョウ

迷惑な終活 内館　牧子

架空犯 東野　圭吾
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【日 時】3月16日（日）10:00～17:30

【対 象】市内に在住、または通勤するイベント当日に20～39歳の独身男女

ここに文字を入力

ここに文字を入力

第6回 婚活イベント

～Match event １on１トークオンリー～

結婚を希望する独身の人を対象とした婚活イベントを行います。出会い・結婚応援！

「婚活イベント」に参加してみませんか。

【場 所】ラ セーヌ マリアージュ四日市（四日市市伊倉一丁目）

【参加費】１,０００円（フリードリンク付き）

【定 員】男女各10人（応募多数の場合は抽選）

【内 容】1対１トークを中心とした出会いイベント

【その他】参加者を対象にした事前ガイダンスあり

【申込期間】３月6日（木）17:00まで

【申込み】四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから

四日市マリッジサポート事務局

☎ 355-1320 FAX 355-1321

（安島一丁目 トナリエ四日市4階 (株)デルタスタジオ内）

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp

【担当課】こども未来課 ☎ 354-8038

 時 間 対象年齢 

第１部 10：00～12：00 20～29 歳 

第２部 13：00～15：00 25～34 歳 

第３部 15：30～17：30 30～39 歳 

 

精神障害がある人もない人も住み慣れた地域で自分らしく暮らしていけるよう、

精神障害がある当事者の方々とのふれあいを通じたイベントを開催します。

令和6年度
こころの健康・福祉のフェスティバル を開催します

～頑張らない、けど諦めない～

私らしく自分らしく

【日 時】3月1日（土） 11:00～15:00

【場 所】あさけプラザ 大ホール・展示会議室

【内 容】・わかば共同作業所（就労継続支援B型事業所）による演劇

・当事者による体験発表

・公認心理師による講演「演題：頑張らないいきかた」

・こころのマルシェ（飲食物の販売あり） など他にもイベントあり

※演劇等は11:00から大ホールにて順次開催し、こころのマルシェは

12:00頃から開催します。

【その他】入場無料 （申込不要）

【問合せ】障害者相談支援センターソシオ ☎ 345-9016 FAX 346－4643

E-mail：socio@hinaga.or.jp

障害福祉課 ☎ 354-8527

こにゅうどうくんも
やってくるよ！

申込み用

QRコード


