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富洲原地区市民センター ☎365-1136

（富洲原地区のホームページから最新のセンターだよりや,バックナンバーもカラーで読むことができます。）

富洲原地区団体事務局（ｾﾝﾀｰ１階）☎365-1174

次回のお知らせ「とみすはら」は、令和 7年1月10号となります。

地区社会福祉協議会では、年末にかけて、民生委員・児童委員を通じて65歳以上の寝たきり高齢

者、認知症高齢者、在宅重度身体障害者の方々を対象にした友愛訪問を行います。

また、75歳以上の一人暮らし高齢者の方々へは、歳末見舞いの訪問を行い、暮らしの様子をお伺

いしますので、ご理解とご協力をお願いします。

富洲原中学校の生徒と富洲原小学校の児童（1・2年生）が新年のあいさつを書いた福祉年賀状を、

65歳以上の一人暮らし高齢者、寝たきり高齢者、認知症高齢者、在宅重度身体障害者の方々へお送

りします。 【問合せ】 富洲原地区団体事務局 ☎ 365-1174

富洲原地区社会福祉協議会から寝たきりや一人暮らしの方へ

～富洲原地区生涯学習講座 (おとな版 歴史教室）～

「 民話・伝承からひも解く 富洲原の歴史」

地元の方々がプレゼンターとなって、日本の歴史を背景に、

私たちの郷土「富洲原」の歴史を楽しく解説していただきます。

【日 時】 令和7年２月1日（土）13:30～15:00（開場 13:00）

【場 所】 富洲原地区市民センター ２階 大会議室

【プレゼンター】 中村岳資さん（天カ須賀在住）水谷武彦さん（富田一色在住）

室屋陽一さん（松原在住） 平田裕之さん（天カ須賀在住）

ほか 富洲原こども歴史教室実行員会のみなさん
【定 員】 40名（事前申込制・先着順）

下記の申込先に、ご出席される方のご住所、お名前などをご連絡ください。

定員になり次第、受付を終了いたします。

【参加費】 無料
【その他】 ＊ 大雪などの警報発令等によって変更や中止になる場合がありますので、ご了承ください。

＊ 駐車場には限りがありますので、なるべく徒歩か自転車でお越しください。

＊ 当日体調のすぐれない方は、ご出席をお控えいただきますようお願いします。

【 申込み・問合せ】富洲原地区市民センター《主催》☎ 365-1136 FAX 361-0045

年末の友愛訪問と歳末見舞いのご案内

お正月には福祉年賀状で新年のごあいさつ

富洲原地区ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞhttps://tomisuhara-yokkaichi.com/

なかむらたかし みずたにたけひこ

ひらたひろゆきむろやよういち

こちらのQRコードからも申込みできます⇒
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富洲原の「どんど」 皆さん、こぞってご参加ください。

富洲原中学校の生徒さんがクリーン作戦として、富洲原地区内

の施設で清掃奉仕活動を行いました。

地区市民センターと児童館では、3年生20名の皆さんに館内外

の清掃や植え込みの草抜きなどをしていただきました。

溝の掃除では、重い土を運んだり、草抜きでは、植え込みの細

かいところまで丁寧に熱心に取り組んでいただきました。

富洲原中学校生徒の皆さん、ありがとうございました

認知症サポーター養成講座を開催しました

市民センター主催にて、天カ須賀と富洲原の２つの在宅介護

支援センターの職員の方々を講師に迎え、「認知症サポーター

養成講座」を開催しました。

ご参加いただいた方々には、スライドや職員による寸劇で事例

を見ていただき、認知症の方への配慮や適切な接し方などを学ん

でいただきました。

福祉講演会を開催しました

富洲原地区社会福祉協議会福祉部による講演会が、当地区自主

防災隊 減災アドバイザーの中嶋正樹さんを講師にお招きして開催

されました。「富洲原地区での予想される災害」をテーマに、防

災アプリや住宅の耐震性制度の紹介などもあり、災害から命を守

る行動について話されました。

参加者の方々は、いつか来ると想定される大地震への対策など

の話に熱心に耳を傾けていました。防災への意識を高めていただ

くよい機会となりました。

◆

12/2

（月）

11/30

（土）

12/7

（土）

青空のもと、富洲原地区社会福祉協議会 保健体育部主催

にて富洲原小学校運動場で開催されました。

参加者70名、初めてプレイする小学生と高齢のベテラン

プレイヤーが一緒になり、いい汗を流しました。

参加者の皆さん、関係者の皆さん、お疲れ様でした。

男子の部

優勝 早川 新平 さん

2位 笹岡 英夫 さん

3位 龍造寺 和正 さん

女子の部

優勝 浜口 照代 さん

2位 龍造寺 美喜子 さん

3位 加藤 安子 さん

11/24

（日）
祝50回富洲原地区ふれあいグラウンドゴルフ大会を開催しました

小学生の部

優勝 井上 希 さん

2位 水越 咲良 さん

3位 内田 翔琉 さん

天カ須賀 １月11日 （土） 9:00～ 住吉神社境内

松 原 １月12日 （日） 10:00～ 松原公園内

富田一色 １月12日 （日） 12:00～ 富田一色海浜緑地公園

お
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マイナンバーカードの電子証明書の更新について
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◆市民窓口サービスセンター臨時休業のお知らせ
市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）では、メンテナンス作業のため、

下記の通り業務を停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

【 臨時休業 】
・2月1日（土）終日 ・2月2日（日）終日

◆コンビニ交付サービスの一時停止について
メンテナンス作業のため、下記の通りコンビニ交付サービス業務を停止します。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

【問合せ】市民課 ☎ 354-8152 FAX 359-0282

マイナンバーカードの電子証明書の更新について

有効期限の3か月ほど前に郵送にてお知らせが届きます！

お持ちのマイナンバーカードに搭載されている電子証明書は、有効期限が５年となってい

ます。マイナンバーカードの有効期限を超えない範囲で、電子証明書の有効期限の３か月前か

ら更新手続きが可能ですので、マイナンバーカードサービスセンターまたは地区市民センター

窓口にて更新手続きをおこなってください。なお、令和6年10月より電子証明書の更新手続き

の予約が可能になりました。予約方法は下記のとおりです。（2営業日前まで受付可能）

〇 電話での予約

マイナンバーカードコールセンター

☎ 0120-000-396           【日時】平日8:30～17:30

〇 インターネットでの予約

ＵＲＬ：https://x.gd/BRzwpR

四日市市ＨＰ＞＞市民の方へ＞＞マイナンバー、マイナポータルなど＞＞手続き

＞＞マイナンバーカード・電子証明書の更新について

⑴メールアドレスを入力して、本人確認のメールを受信します

⑵メールアドレスに届いたアドレス（URL）を開きます

⑶Webサイトから空いている窓口の時間帯を選んで予約します

〇 予約なしでお越しの場合

・予約なしでも受け付けておりますが、来庁された順にご案内いたします。なおご案内

は予約の方が優先となりますので、お待ちいただく場合がございます。

・手続きには時間がかかりますので、窓口終了の30分程度前には窓口にお越しください。

・各地区市民センターおよび市民窓口サービスセンターへお越しの方は、専用端末が１台

しかありませんので、必ず事前にお電話にて空き状況を確認してからお越しください。

【問合せ】市民課マイナンバーカードサービスセンター

〔市役所北館5階（諏訪町1-5市役所北隣）〕

☎ 340-8371 FAX 340-8372

一時停止日時 停止するサービス

1月15日（水）終日 ・すべての証明書に関するサービス

1月31日（金）19時～
2月  1日（土）終日
2月  2日（日）終日

・戸籍証明書（戸籍謄本・戸籍抄本）
・戸籍の附票の写し・戸籍証明書の利用登録申請
※住民票の写し、印鑑登録証明書、所得課税証明書は交付可能
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結婚を祝福し、夫婦の新しい人生を応援するため、結婚祝金を交付しています。ぜひご活用くだ

さい。

【対 象】次の条件をすべて満たす人

（１）令和５年４月１日以降に結婚した夫婦

※ 婚姻届出日から６か月以内に申請する必要がありますので、ご注意ください。

（２）婚姻届提出日時点で、夫婦ともに39歳以下で、いずれもこの結婚祝金の交付を受けて

いない方

（３）結婚祝金の交付を申請する時点で、夫婦が本市に居住し住民登録がある方

（４）結婚祝金の交付決定日から２年以上、夫婦が本市に定住する意思がある方

（５）夫婦ともに税金を完納している方

【交付額】１夫婦あたり10万円

【申 請】次の書類を直接、または郵送で、〒510-8601 こども未来課（総合会館3階）へ。

（１）結婚祝金交付申請書

（２）夫婦の戸籍謄本（夫婦ともに外国籍の方は婚姻届の受理証明書）

（３）住民票（世帯全員、または夫婦）

（４）夫婦それぞれの完納証明書（四日市市が発行するもの）

※ 完納証明書は市役所２階市民税課で取得してください。各地区市民センター、市民

窓口サービスセンターでは取得できませんので、ご注意ください。

【申請期間】婚姻届出日から6か月以内

【その他】結婚祝金交付申請書は、こども未来課のほか、市民課、市民窓口サービスセンター、

各地区市民センター（中部を除く）でお渡ししています。市ホームページからも入手できます。

【問合せ】こども未来課 ☎ 354-8038

マイナンバーカードを活用した救急業務の継続について

二次元コード

市ホームページ

「四日市市結婚祝金給付制度のご案内」

継続利用にご協力いただくため、マイナンバーカードの携帯をお願いします。

【問合せ】消防本部 消防救急課 救急救命室 ☎ 356-2006

マイナ救急実証事業は、令和6年9月25日をもって終了しましたが、マイナンバーカード

を活用した救急業務を令和7年3月31日まで継続して実施することになりました。

マイナ救急とは、救急隊が保険証として登録された傷病者のマイナンバーカードを活用し

て、通院歴やお薬の情報を確認するもので、適切な医療機関への搬送や傷病者が通院歴等を

救急隊に説明する負担の軽減が期待されます。

マイナ保険証を活用するメリット

結婚祝金給付制度のご案内
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【募集内容】地域マネージャー〈会計年度任用職員（フルタイム）〉 【募集人数】9人

【職務内容】地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務

【任 期】令和7年4月1日から令和8年3月31日（年度更新 最長5年）

【勤 務 地 】各地区市民センター（中部、常磐、小山田、川島、県、水沢、海蔵、橋北）

【主な受験資格】次の要件を全て満たす人

①昭和35年4月2日以降に生まれた人

②これまでに地域活動に取り組んだ経験がある人

③地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲がある人

④民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員（正規任用職員）は任用開始日に

おいて、退職後3年以上経過していること。

⑤夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人

⑥地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない人

⑦外国籍の場合、永住者または特別永住者の在留資格を有する人

⑧四日市市に在住する人

【募集期間】令和7年1月6日（月）～1月23日（木） 必着

【応募方法】市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を

添え、市役所5階市民生活課へ郵送または直接お持ちください。持参の場合は、

月曜日から金曜日（祝日を除く）の午前8時30分から午後5時15分までにお

願いします。

【 問合せ 】市民生活課 ☎ 354-8146

結婚を希望する独身の人を対象とした婚活イベントを行います。

婚活イベントは今年度６回開催する予定です。

【日 時】1月19日（日）13:15～15:30

【場 所】プラトンホテル四日市 3階エメラルドホール

【対 象】市内に在住、または通勤するイベント当日に25～34歳の独身男女

【参加費】1,000円

【定 員】 男女各10人（応募多数の場合は抽選）

【内 容】 かぶせ茶とスイーツバイキングを楽しみながらの出会いイベント

【その他】 参加者を対象にした事前ガイダンスあり

【申込期間】1月9日（木）17:00まで

【申込み】四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから

四日市マリッジサポート事務局

☎ 355-1320 FAX 355-1321

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内）

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp

【担当課】こども未来課 ☎ 354-8038

〈申込み用QRコード〉
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自 動 車 文 庫

日の本保育園子育て支援センター
●子育て交流相談お受けします！（当日予約9:00より）

【開所日】月～金曜日（第２木曜日は11:30まで）
【時 間】9:30～14:30（ランチタイム11:30～12:30 お弁当ご持参ください）

【持ち物】着替え、タオル、帽子、水分補給のお茶など
【問合せ】日の本保育園子育て支援センター ☎ 340-0841

松原町八風公園 10:10～10:40
富田一色公会堂 13:40～14:10

富洲原地区市民センター 14:20～15:00

1月 8日

（水）

介護予防ボランティア ヘルスリーダーの会による教室
～ストレッチ・筋トレ・脳トレ～

【日 時】 1月8日（水）13:30～15:00
【場 所】 富洲原地区市民センター 2階 大会議室
【対 象】 おおむね65歳以上の市民の方
【持ち物】 タオル、飲み物、必要に応じマスク

（動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください）
【問合せ】 高齢福祉課 ☎ 354-8170

※体調の悪い方は参加をお控えください。

※参加される方は、感染症予防にご協力ください。

※各種感染症の流行状況や、天候・災害などにより警報が発令された場合には

中止または日程を変更することがありますので、ご了承ください。

【日 時】 1月15日（水） 14:00～15:00
【場 所】 富洲原地区市民センター ２階 大会議室
【対 象】 65歳以上の方
【講 師】 富洲原在宅介護支援センター職員 安田恵理さん

ヘルスリーダーさん
【参加費】 無料
【持ち物】 マスク・動きやすい服装・タオル・飲み物
【定 員】 30名(予約制とさせて頂きます）
【受付開始】 12月20日から
【予約・問合せ】 富洲原在宅介護支援センター（安田）

☎ 366-2600

●受付時、住所等のご連絡先
をお伺いさせて頂きます。
●当日、検温と手指消毒のご
協力をお願いします。
●体調の優れない方はご参加
をお控え下さい。

富洲原こども園
●園庭開放（金曜日）

【時 間】10:00〜12:00
【持ち物】着替え、タオル、帽子、水分補給のお茶など
【問合せ】富洲原こども園 ☎ 365-0994

1/14・15・21・22・28・29

●あそぼう会（火曜日・水曜日）

1/17・24・31

「基本チェックリスト」で状態把握＆ヘルスリーダーさんの体操

【時間】10:00～11:30 （いずれも火曜日）

【持ち物】着替え、タオル、帽子、水分補給のお茶など

【問合せ】富洲原幼稚園 ☎ 365-0653 

1/14 たこをつくろう

1/21 たこあげをしよう

1/28 まめまきをしよう

ようちえん あそびかい


