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富洲原地区市民センター ☎365-1136

（富洲原地区のホームページから最新のセンターだよりや、

バックナンバーもカラーで読むことができます。）

富洲原地区ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://tomisuhara.net/

富洲原地区団体事務局（ｾﾝﾀｰ１階）☎365-1174

わたしと家族の「そうぞく」

【日 時】 ６月28日（金） 10:00～11:30
【場 所】 富洲原地区市民センター ２階大会議室

【内 容】 相続のキホンについての解説

「生前贈与」の有効性

「争族」回避のポイント
たけうち かずま

【講 師】 明治安田生命保険相互会社 富田営業所 所長 竹内 一真さん

【定 員】 ３０名（先着順）

定員になり次第、受付を終了させていただきます。

【参加費】 無料

【申込み・問合せ】富洲原地区市民センター ☎ 365-1136

【受付開始】５月27日（月）8:30～

※ 講座終了後、希望者には、血管の硬さと詰まり具合をチェックする

「血管年齢測定」を予定しています。

「相続」が「争族」にならないための準備を始めましょう！

よりよい未来のための「そうぞく」について考えます。

ぜひ、お気軽にお申込みください。

～基礎から学ぶ相続対策～

事前の申し込み
不要

令和6年度

人権地区懇談会の開催について

【主 催】富洲原地区人権教育推進協議会

【問合せ】富洲原地区団体事務局 ☎ 365-1174

6月24日（月） 6月25日（火） 6月26日（水）

       19:00～        19:00～        19:00～

会  場 富田一色公会堂 松原公会堂 天カ須賀公会堂

日  時

今年度も、多様な人権について理解を深める機会として、地区別懇談会を開催します。

今年度のテーマとして『身近な人権問題について考えよう』を取りあげ、DVDを視聴

した後、小グループに分かれて話し合いを行います。

奮ってご参加ください。

講座
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サポート内容

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い

・インターネットでの申請のお手伝い

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料）

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡し

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！

【問合せ】マイナンバーカードサービスセンター ☎ 340-8371

毎年６月１日は「人権擁護委員の日」です

人権擁護委員は、法務大臣の委嘱を受けたボランティア（無償）で、四日市市に１８人の

委員がいます。地域の皆さんからの人権相談を受けて問題解決のお手伝いをしたり、人権に

ついて関心を持ってもらえるような人権教室や啓発活動を行ったりしています。

人権についてお困りやお悩みの際は、以下の人権相談電話をご利用ください。あなたの悩

みごとや困りごとについて、ひとりで悩まず、気軽に相談してください。

みんなの人権１１０番（全国共通） ０５７０－００３－１１０

※ おかけになった場所の最寄りの法務局・地方法務局につながります

（平日 8:30～17:15）

インターネット人権相談窓口 https://www.jinken.go.jp/

（パソコン・スマートフォン共通）

※ 相談フォームに必要事項を記入して送信すると、法務局から後日、メール又は電話で

回答があります。

○ 特設人権相談の実施案内 ○

「人権擁護委員の日」に合わせて、特設人権相談を実施します。

予約の必要はありませんのでお気軽にお越しください。

【日 時】 ６月３日（月） 10:00～12:00     13:00～16:00

【場 所】 イオンタウン四日市泊店 ２階グリーンスペース（島村楽器さんの前）

【問合せ】 人権センター ☎ 354-8609・FAX354-8611

マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年１２月２日から現行

の健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナン

バーカード）を基本とする仕組みに移行されます。

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、

市内商業施設において、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！

★ 近くの商業施設での実施

6月22日（土）・23日（日）
イオンモール四日市北（１階専門店通路）

10:00～18:00
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【申請の受付】 ６月３日（月）から

【申 請 場 所】 市役所６階 道路管理課

【対 象 者】 次の条件をすべて満たす方

① 令和６年４月１日以降にすべての運転免許証を返納された方

② 返納時点で市内に住所を有していた方

③ 運転免許証の有効期間内に返納された方

【支 援 内 容】 交通系ＩＣカード 5,000円分

（利用可能額 4,500円 ＋ カード発行預り金 500円）

※１人１回限り交付。

【申 請 方 法】 各警察署等で免許証の返納手続きを行った後、「四日市市運転免許証

自主返納支援事業申請書」に「申請による運転免許の取消通知書」

（無料）または、「運転経歴証明書」（1,100円の手数料は自己負担）

を添付して提出してください。

「四日市市運転免許証自主返納支援事業申請書」は、道路管理課のほか、

各地区市民センターで入手できます。四日市市道路管理課ホームページ

からも入手できます。

【問 合 せ】 道路管理課 ☎ 354-8154

令和6年4月以降に

運転免許証を自主返納される方の支援を行います

「よっかいち農業マルシェ」を開催します
地元で生産された新鮮な野菜、地域の農産物を使った加工品やお菓子などを販売します。

【日時】 ６月１日（土） 10:00～13:00 （雨天実施、荒天中止）

【場所】 四日市市農業センター 駐車場ほか（赤水町９７１－１）

【内容】 ① 農産物、加工品などの展示即売

② 親子野菜収穫体験（有料 １組 500円） 当日受付 先着 １５組

ジャガイモ、タマネギ、にんにく（生育状況により変更の場合あります）

③ 移動児童館 工作教室（無料） 当日受付 材料がなくなり次第終了

④ バルーンアート（無料） 当日受付 犬などのバルーンアートをプレゼント

※ ②～④の体験の参加には、受付前に整理券を配布する場合があります。

⑤ 花苗の無料配布 先着 300名様 （当日、整理券を配布します）

●観葉植物即売会（四日市温室園芸組合主催）も同時開催します。

（お買い上げの方先着 300名に観葉植物の苗をプレゼント）

【問合せ】四日市市農業センター ☎ 326-0132

【日 時】 6月15日（土） 13:00開場 13:30開演

【場 所】 あさけプラザ１階ホール

【料 金】〈上映会〉 一般 前売り1,000円 当日1,500円 高校生以下無料

〈講演会〉 一般 前売り・当日とも 一般1,500円 高校生以下無料

※弁当の日前売りチケット情報：bentonohi-jyoueikai.peatix.com

又は主催者へお問い合わせください。

【その他】 映画上映中は、小学生以上の子どもを対象に「子どもお味噌汁教室」

を開催します。（参加費無料）

【主催・問合せ】 夢みる小学校上映する会＠三重 080-4308-5570（代表 安藤）

【後 援】 四日市市教育委員会、桑名市教育委員会、東員町教育委員会、朝日町教育委員会

「弁当の日」三重県初上映会＆安武信吾監督特別講演会
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松原町八風公園 10:10～10:40

富田一色公会堂 13:40～14:10

富洲原地区市民センター 14:20～15:00

自 動 車 文 庫
6月6日

（木）

日の本保育園子育て支援センター
●子育て交流相談お受けします！（当日予約9:00より）

【開所日】 月～金曜日（第２木曜日は11:30まで）
【時 間】 9:30～14:30（ランチタイム11:30～12:30 お弁当を持参）

【問合せ】 日の本保育園子育て支援センター ☎ 340-0841

ようちえん あそびかい
6/  4 シャボン玉で遊ぼう

11 砂場で遊ぼう
18 水遊びをしよう

25 水遊びをしよう・七夕飾りを作ろう（笹は7月2日にお渡しします）
【時 間】 10:00〜11:30（いずれも火曜日）
【問合せ】 富洲原幼稚園  365-0653

介護予防ボランティア ヘルスリーダーの会による教室
～ストレッチ・筋トレ・脳トレ～

【日 時】 6月5日（水）13:30～15:00
【場 所】 富洲原地区市民センター 2階 大会議室
【対 象】 おおむね65歳以上の市民の方
【持ち物】 タオル、飲み物、必要に応じマスク

（動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください）
【問合せ】 高齢福祉課 ☎ 354－8170

※体調の悪い方は参加をお控えください。

※参加される方は、感染症予防にご協力ください。

※各種感染症の流行状況や、天候・災害などにより警報が発令された場合には、中止

または日程を変更することがありますので、ご了承ください。

富洲原こども園
●園庭開放（金曜日）●あそぼう会（火曜日・水曜日）

6/7・14・21・286/4・5・11・12・18・19・25・26
【時 間】10:00〜12:00

【問合せ】富洲原こども園 ☎ 365-0994

●受付時、住所等のご連絡先を
お伺いさせて頂きます。
●当日、検温と手指消毒のご協
力をお願いします。
●体調の優れない方はご参加を
お控え下さい。

【予約・問合せ】 天カ須賀在宅介護サービスセンター（出口・山下） ☎ 361-5361

【日 時】 6月12日（水） 14:00～15:00

【場 所】 富洲原地区市民センター ２階大会議室
【対 象】 65歳以上の方

【講 師】 服部 綾水（あやみ）先生

【参加費】 無料
【持ち物】 マスク・動きやすい服装・タオル・飲み物

【定 員】 30名(予約制とさせて頂きます）※定員になり次第締切させて頂きます

【受付開始】 5月20日から

音楽を楽しみながら介護予防しませんか！！

事前の申し込み

参加費は不要

【持ち物】

（左記のいずれも）
着替え、タオル、
水分補給のお茶など


