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令和　６年　２月　２０日号

回
覧

富洲原地区市民センター ☎365-1136

（富洲原地区のホームページから最新のセンターだよりや、

バックナンバーもカラーで読むことができます。）

富洲原地区ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://tomisuhara.net/

富洲原地区団体事務局（ｾﾝﾀｰ１階）☎365-1174

令和５年中の四日市市、朝日町、川越町で発生した火災は８４件です。このうち建物火災が

３６件で、主な出火原因は、たばこ、放火（放火の疑いを含む）、たき火になります。大切な

命や財産を守るために以下の１０のポイントを実施していきましょう！

●住宅防火 いのちを守る １０のポイント

≪４つの習慣≫

① 寝たばこは絶対にしない、させない。

② ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。

③ こんろを使うときは火のそばを離れない。

④ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

≪６つの対策≫

① 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。

② 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０年を目安に交換する。

③ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。

④ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。

⑤ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。

⑥ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

※住宅用火災警報器についての点検方法は四日市市消防本部のホームページでご確認ください

https://www.city.yokkaichi.mie.jp/syoubou/index.php消防本部公式ホームページ

３月1日～３月7日 春の火災予防運動を実施します
火を消して 不安を消して つなぐ未来

お問い合わせ 四日市市消防本部予防保安課

（☎059-356-2010、FAX:059-356-2041）

ケーキの切れない非行少年たち（漫画）第１巻～第５巻 宮口幸治/原作　鈴木マサカズ/漫画

人種差別をしない・させないための20のレッスン      アンチレイシストになろう!
ティファニー・ジュエル /著  オーレリア・デュラン/絵
きくちゆみこ/訳

大丈夫じゃないのに大丈夫なふりをした クルベウ/著　 福田 利之/絵　藤田麗子/訳

教室はまちがうところだ 蒔田 晋治/著　 長谷川 知子/絵

アメリカの社会変革　人権・移民・ジェンダー・LGBT ホーン川嶋瑤子

発達障害の人が見ている世界 岩瀬 利郎

富洲原地区人権教育推進協議会から新刊図書のお知らせ

【問合せ】消防本部予防保安課

☎ 356-2010 FAX 356-2041

図書の貸出期間は２週間。お１人 ５冊まで〈ただし、新刊は １人家族３冊まで〉
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地区連合自主防災隊と

小学校4年生との合同研修を開催

【場 所】 ラ セーヌ マリアージュ四日市（伊倉１丁目）

【対 象】 市内に在住・在勤で、イベント当日20～３9歳の独身男女

【定 員】 各部20人（男女各10人）※応募多数の場合は抽選

【参加費】 1,500円

【服 装】 男性はジャケット着用、女性はスマートカジュアル

【その他】 参加者を対象にした事前ガイダンス（3月14日（木）19:00）あり

【申込期間】3月7日（木）17:00まで

【申込み】 四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページの応募フォームから

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp

☎ 355-1320 ＦＡＸ 355-1321

【問合せ】 株式会社デルタスタジオ ☎ 355-1320

【主 催】 こども未来課 ☎ 354-8038

富洲原小学校の講堂で、富洲原地区連合自主防災隊主催による富洲原小学校4年生（73名）と

の合同研修がありました。

自主防災隊員と消防分団員が講師となり、アルファ米の炊き出し訓練を見学し、実際に試食も

行いました。また、自主防災隊が所有する簡易テントの中に入ったり、簡易トイレに座るなどの

体験をしました。

能登半島地震もあった中で、児童たちにとってたいへん貴重な学習の機会になりました。

1/30(火)

「第7回 婚活イベント」のお知らせ

3月17日(日) 33歳～39歳 28歳～3５歳 20歳～30歳
対象

年齢

第
１
部

対象

年齢

対象

年齢

9:30～11:30（受付9:00～） 15:30～17:30（受付15:00～）12:30～14:30（受付12:00～）

第
２
部

第
３
部
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日本に滞在する外国人は近年増加の一途をたどり、本市に暮らす外国人市民も同様に、

2023年12月現在で約12,000人と過去最高を更新しました。

今回の講演会は移民・難民を中心に、国際関係の研究を続けている東京大学特任助教をお

迎えし、今後の多文化共生について考える機会となるよう、これまでの研究や自身の体験を

交えてお話しいただきます。

【日時】3月19日（火）18:30～20:30 （質疑応答を含む）

【場所】四日市市総合会館 8階 視聴覚室

【講師】土田千愛／東京大学地域未来社会連携研究機構三重サテライト特任助教

【テーマ】これからの日本のカタチ －多文化共生のその先へ－

【参加費】無料

【申込み】3月15日（金）までに電話、ファクス、メール、または

下記URLの応募フォームからお申込みください。

https://logoform.jp/form/7p72/474929

【問合せ】 多文化共生推進室
☎ 354-8114 FAX 354-8316

メール kyouseisuishin@city.yokkaichi.mie.jp

3月3日 10:00～11:15 よかパパひろば 対象／どなたでも

(日) 今回は、お楽しみ会をします。パパトークでは保
護者同士交流しましょう。

定員／おおむね15組

（先着順・受付当日9:00～）

3月17日 10:00～11:30 手形カードをつくろう 対象／どなたでも

(日) 家族で手の大きさくらべをしよう。お子さんの成長記
録にもなります。（1家族１枚）

定員／当日先着15組　　　　　

（受付9:00～）

3月23日 10:30～11:00 えほんのひろば 対象／どなたでも

(土) おはなしとわらべうたであそびましょう。 定員／当日先着10組

（受付9:00～）

3月25日 14:30～16:00 簡単！毛糸のシュシュ 対象／小学生

(月) ストローを使って、シュシュをつくろう。 定員／当日先着10名

（受付14:00～）

こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！
こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。

【開館時間】＜第1部＞ 9:00～12:30  ＜第2部＞14:00～19:00  

各部の間に消毒を行います。その間、施設の利用はできません。

※開館状況、イベント実施状況など詳しくはホームページをご覧いただくか、電話にてお問

合せください。

【料 金】無料

【問合せ】こども子育て交流プラザ（東新町26番32号 橋北交流会館4階）

☎ 330-5020 FAX 334-0606 HP https://cocoplaza-yokkaichi.jp/

【主なイベント日時・内容】

※小学生以下は17:00まで、中高生は19:00まで利用可能です。

つちだ ちあき
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介護予防ボランティア ヘルスリーダーの会による教室

楽しく笑って！おしゃべりして！介護予防！！

【日 時】 3月6日（水）1３:３0～1５:00
【場 所】 富洲原地区市民センター 2階大会議室
【対 象】 おおむね６５歳以上の市民の方
【持ち物】 マスク、タオル、飲み物

（動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください）
【問合せ】 高齢福祉課 ☎ 354－8170

※感染症拡大の状況や、天候・災害などによる警報が発令された場合には、中止・日程
の変更になることがありますので、ご了承ください。

※体調の悪い方は参加をお控えください。
※参加される方は、マスクの着用、手指消毒、検温にご協力ください。

【日 時】 3月13日（水） 14:00～15:00
【場 所】 富洲原地区市民センター ２階大会議室
【対 象】 65歳以上の方

【講 師】 天カ須賀在宅介護支援センター看護師
山下あゆみさん
ヘルスリーダーさん

【参加費】 無料
【持ち物】 マスク・動きやすい服装・タオル・飲み物
【定 員】 30名(予約制とさせて頂きます）
【受付開始】 2月20日から

※受付時、住所等の連絡先

をお伺いさせて頂きます。

※当日、検温と手指消毒の

ご協力をお願いします。

※体調の優れない方はご参

加をお控えください。

3月1日

（金）

自 動 車 文 庫
松原町八風公園 10:10～10:40

富田一色公会堂 13:40～14:10

富洲原地区市民センター 14:20～15:00

フレイル予防を知ろう！ と ヘルスリーダーさんの体操

【予約・問合せ】 富洲原在宅介護支援センター（安田） ☎ 366-2600

ようちえん あそびかい
3/   5 １月～３月生まれのおたんじょう会

12 プチおわかれ会（ささやかなプレゼントもあります）

【時 間】 10:00〜11:30（いずれも火曜日）

【問合せ】 富洲原幼稚園  365-0653

ほいくえん あそぼうかい
●園児と一緒に遊ぼう！

3/6・13（いずれも水曜日）

【時 間】10:00〜12:00

【問合せ】富洲原保育園 ☎365-0994

日の本保育園子育て支援センター
●子育て相談お受けします！

【時 間】月～金曜日 9:30～1１:30・13:00～14:30

【問合せ】日の本保育園子育て支援センター ☎340-0841

【持ち物】
（左記のいずれも）

着替え、タオル、
水分補給のお茶など。

※感染症拡大の状況に
よって変更になる場合
がありますのでご了承
ください。

申し込み・ 参加費不要！


