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富洲原地区市民センター ☎365-1136

（富洲原地区のホームページから最新のセンターだよりや、

バックナンバーもカラーで読むことができます。）

富洲原地区ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://tomisuhara.net/

富洲原地区団体事務局（ｾﾝﾀｰ１階）☎365-1174

納期限は

１月３１日(水)です
市民税 ・県民税

（第４期）

はじめてのインスタグラム 参加者募集 ！

【日 時】2月14日 (水) 10:00～11:30

【場 所】富洲原地区市民センター 2階大会議室

【講 師】特定非営利活動法人 愛マムズIT倶楽部

【定 員】12人（先着順）

【参加費】無料

【持ち物】ご自身のスマートフォン

【申込み】1月19日（金）8:30より富洲原地区市民センターへ電話にて、受付を開始し

します。 ※受付の際に「住所、名前、電話番号、インスタグラムの

インストールの有無等」をお伺いします。

【問合せ】富洲原地区市民センター ☎ 365-1136 

「スマホは持っているけど、 インスタグラムしたことない・・・」という

初心者向けの講座を開催します。はじめての方も、丁寧に楽しく教えていただ

けますので、ぜひご参加ください。

お詫びと訂正

「とみすはらセンターだより」令和5年12月20日号に掲載しました

次の記事に、誤りがありましたので訂正させていただきます。

＜４ページ「はつらつ健康塾」の日程＞

（正）１月１７日（水）

（誤）１月７日（水）

みなさまには、ご迷惑をおかけしましたことお詫び申し上げます。
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四日市公害と環境未来館の講師お二人に指導いただき、自然素材を使ったエコなお

正月飾りを作りました。用意された貝殻や木の実などの素材を参加者の方々が自分で

選び、一つ一つ組み合わせて、個性あふれる作品を作り上げました。

12/19

(火）

デジタル活用に不安のある方を対象にLINE、Zoomの基本的な使い方

や市のLINE公式アカウント、市の電子申請システムに関する教室を開催

します。
【日 時】2月21日（水）

【場 所】富洲原地区市民センター 2階小会議室

【内 容】13:15～14:15 講座①

LINEの使い方、市のLINE 公式アカウントの使い方

14:30～15:30 講座②

Zoomの使い方、市の電子申請システムの使い方
【定 員】講座①② 各回先着7名まで

【費 用】無料

【対象者】どなたでも参加できます。

【持ち物】特になし（教室は貸出用スマートフォンを使って行いますので、

スマートフォンをお持ちでない方でも参加できます）

【申込・問合せ】ＩＴリテラシー向上スマートフォン講習会 受付窓口

050-3317-1545（平日9時～18時）

※お問合せは随時受付けておりますが、お申込みは１月１８日（木）から受付開始

ですのでご注意ください。

また、お申込み・お問合せの際はお問合せ番号[5154]をお伝えください。

スマートフォン教室を開催します

講座の内容は全て

Android向け

となります。

富洲原地区市民センター内に「階段の上り下りが困難な方」

のために、階段昇降機を設置しました。ご使用されたい場合は、

富洲原地区市民センターの職員までお申し出ください。

階段昇降機を設置しました。
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【問合せ】市民生活課  354-8146

生涯学習情報サイトをご活用ください！
市民の皆さんの生涯学習活動のきっかけに、ウェブサイト

「四日市市の生涯学習情報まなぼうや」をぜひご活用ください！

【掲載内容】

◦地区市民センター・あさけプラザで活動中の生涯学習団体一覧

◦生涯学習情報誌『まなぼうや通信』

◦市民大学・熟年大学・出前講座に関する情報
ホームページアドレス

https://manabouya.com/

スマートフォンはこちらから！

イメージキャラクター まなぼうや

「よっかいち電子図書館」操作説明会を行います

令和5年10月1日にスタートした「よっかいち電子図書館」は、場所や時間を

問わず、インターネットに接続されたスマートフォンなどの電子端末で電子書籍

の貸出や返却、閲覧ができるサービスです。電子図書館について、実際に体験し

ながら操作方法などを学ぶことができる説明会を開催します。

【日 時】2月8日（木）14:00～16:00

【場 所】富洲原地区市民センター 2階大会議室

【対象者】市内在住、または通勤・通学する方。

【定 員】20人程度

【参加料】無料

【持ち物】インターネットに接続できるスマートフォン、タブレットなど。

また「四日市市図書館共通貸出券」をお持ちの方は持参をお願いします。

【その他】事前申し込み不要、自由参加

当日は、体験用タブレットを数台用意いたします。

（台数に限りがあります）

【問合せ】市立図書館 ☎ 352－5108 Fax 352－9897

メールアドレス：tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp

よっかいち電子図書館はこちら

ステップ四日市「もの忘れ生活相談」のご案内

作業療法士や社会福祉士が、もの忘れや、もの忘れに関連する生活の困りごとに
ついてご相談に応じます。また、利用できる窓口やサービスもご案内します。

【日 時】２月３日（土） 10:00～12:00

【場 所】四日市市介護予防等拠点施設（ステップ四日市）1階

〔四日市市日永東1丁目2－27〕

【対象者】市内にお住まいの方

【料 金】無料 【申込み】不要

【その他】相談者多数の場合は、待ち時間が発生する場合がありますので、

ご了承ください。

【問合せ】四日市市介護予防等拠点施設（ステップ四日市）

認知症支援担当 ☎ 348-4008 Fax 346-4070
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「四日市をARUKUマップ（第３弾）」は、ウォーキングや筋トレ

を行うなど、10分運動するごとに60個のマスや地図を埋めて、

“運動を記録する”リーフレットです。

条件を満たして健康づくり課へ応募した人全員に、オリジナル缶

バッジをプレゼント！

また、抽選で200名様にARUKUオリジナル賞品を進呈します。

（応募すればするほど当選確率が上がりますので、ふるってご参加

ください。）詳しくはリーフレットをご覧ください。

【応募締切】2月29日（木）必着

【配布場所】各地区市民センター／市民窓口サービスセンター／

健康づくり課等窓口にて配布

【 問 合 せ】健康づくり課 ☎ 354-8291

結婚を祝福し、夫婦の新しい人生を応援するため、結婚祝金を交付しています。

ぜひご活用ください。

【対 象】次の条件をすべて満たす人

（１）令和５年４月１日以降に結婚した夫婦

（２）婚姻届提出日時点で、夫婦ともに39歳以下でいずれもこの結婚祝金

の交付を受けていない方

（３）結婚祝金の交付を申請する時点で、夫婦が市内に居住し住所登録がある方

（４）結婚祝金の交付決定日から2年以上、夫婦が本市に定住する意思がある方

（５）夫婦ともに税金を完納している方

【交付額】１夫婦あたり10万円

【申 請】次の書類を直接、または郵送で、〒510-0085 諏訪町2－2 こども未来課

（総合会館3階）へ。

（１）結婚祝金交付申請書

（２）夫婦の戸籍謄本（夫婦ともに外国籍の方は婚姻届の受理証明書）

（３）夫婦の住民票（世帯全員、世帯主、続柄が記載されているもの）

（４）夫婦それぞれの完納証明書（四日市市が発行するもの）

※完納証明書は市役所2階市民税課で取得してください。各地区市民セン

ター、市民窓口サービスセンターでは取得できませんので、ご注意くだ

さい。

【申請期間】婚姻届出日から6か月以内

【その他】 結婚祝金交付申請書は、こども未来課のほか、

市民課、市民窓口サービスセンター、各地区市民

センター（中部を除く）でお渡ししています。

市ホームページからも入手できます。

【問合せ】 こども未来課 ☎ 354-8038

結婚祝金給付制度のご案内

QRコード
市ホームページ

「四日市結婚祝金給付制度のご案内」


