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富洲原地区市民センター ☎365-1136

（富洲原地区のホームページから最新のセンターだよりや、

バックナンバーもカラーで読むことができます。）

富洲原地区ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://tomisuhara.net/

富洲原地区団体事務局（ｾﾝﾀｰ１階）☎365-1174

【日 時】12月2日（土）13:30～15:00

【会 場】富洲原地区市民センター ２階大会議室

【講 師】天カ須賀在宅介護支援センター職員

富洲原在宅介護支援センター職員

【参加費】無料

【定 員】20名（先着順）

★ご希望の方は、前日までに下記までお申込みをお願いいたします。

今年度も認知症サポーター養成講座を開催させていただきます。この機会に認知症につ

いての理解を深めて頂きたいと考えております。皆様のご参加をお待ちしています。

認知症サポーター養成講座

【申込み・問合せ】富洲原地区市民センター ☎ 36５-1136

《主 催》富洲原地区市民センター 《共 催》高齢福祉課

福祉講演会
『 地域のみんなで楽しく 認知症予防 』

【日 時】12月9日（土）14:00～15:30（開場：13:30）

【会 場】富洲原地区市民センター ２階大会議室

【講 師】四日市市北地域包括支援センター 保健師 土田 仁美 さん

・認知症予防専門看護師・介護予防運動指導員・介護支援専門員

【定 員】80名（事前申込制・先着順）

申込書は、団体事務局（地区市民センター1階）に置いてあります。

定員になり次第、受付を終了させていただきます。

【参加費】無料

【その他】※手話通訳いたします。（予約は不要です）

※身体を動かせる服装でお越しください。

※当日体調のすぐれない方は、ご出席をお控えいただきますようお願いします。

【申込み・問合せ】富洲原地区団体事務局

☎ 365－1174 FAX 365－1174

《主催》 富洲原地区社会福祉協議会 福祉部

つちだ ひとみ

認知症サポーターとは、認知症の方や家族に対して温かい目で見守る「応援者」です。

ご自身の生活で、地域で、認知症かも？どうやって声をかけようか悩まれたことはありませんか？

まずは認知症についての理解を深め、対応について一緒に考えてみませんか？

※出席される方のご住所・ご連絡先をお伺いさせて頂きます。

※出席される方はマスクの着用と検温をお願いいたします。

※当日体調の優れない方は、出席をお控えいただくようにお願いいたします。

※感染症拡大の状況や天候等により、中止や開催内容が変更となる場合があります
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口座振替で‼
納税は、便利で安心な 【お問合せ先】収納推進課

☎ 354-8141

Fax 354-8309

富洲原地区市民センター新刊図書のお知らせ
図書の貸出期間は２週間。お１人 ５冊まで。〈ただし、新刊は １家族 ３冊まで〉

上記の工事期間中は工事車両等の出入りのため、センター駐車場の

一部をジャバラゲートなどで囲います。そのため、駐車可能スペース

が縮小となり、駐車場が混み合うことが予想されます。

また、センターご利用の皆様には騒音などでご迷惑をおかけいたし

ますが、ご理解ご協力をいただきますようお願いいたします。

富洲原地区市民センター

風力・太陽光発電及び蓄電装置設置工事のお知らせ

【工事期間】12月11日～令和6年1月下旬（予定）

ハンチバック 市川　沙央

木挽町のあだ討ち 永井　紗耶子

極楽征夷大将軍 垣根　涼介

文豪、社長になる 門井　慶喜

やさしさを忘れぬうちに 川口　俊和

墨のゆらめき 三浦　しをん

私たちの世代は 瀬尾　まいこ

あなたが誰かを殺した 東野　圭吾

777 トリプルセブン 伊坂　幸太郎

続 窓ぎわのトットちゃん 黒柳　徹子

ほどよく忘れて生きていく 藤井　英子

頭のいい人が話す前に考えていること 安達　裕哉

答えられないと叱られる！？チコちゃんの
素朴なギモン３６５

NHK「チコちゃんに叱
られる！」制作班
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地区社会福祉協議会青少年部と青少年を守る会が主催の、世界にひとつだけの「オリジ

ナルまが玉づくり」が昨年に引き続き富洲原小学校体育館で開催されました。子どもから

大人52名に、古代のアクセサリーに用いられた「まが玉」を作る体験をしてもらいました。

参加者からは「まが玉づくりは、楽しかった」「また、参加したい」

などの感想をいただきました。

完成した「まが玉」を首に提げている参加者の笑顔は最高でした。

（土）
10/21

人権教育推進協議会が「三重県人権センター」等に

視察研修に行きました。（日）

10/22

（日）

10/29
第5回 とみすはら大運動会が開催されました！

世界にひとつだけの「オリジナルまが玉づくり」が開催されました！

4年ぶりに富洲原地区人権教育推進協議会の視察研修が行われ、今年度

は県内の3施設に行ってきました。津市にある「三重県人権センター」で

は、人権県宣言と29市町の各人権宣言などが紹介されているなど、数多

くの展示を拝見し、人権に関する様々な取り組みへの県民の決意を学びました。

また、松阪市の「松浦武四郎記念館・誕生地」、「本居宣長記念館・旧宅鈴屋」も

訪問し、歴史的事実などを知る貴重な時間となりました。

四日市ドームにおいて、第５回目の「とみすはら大運動会」が開催されました。
実行委員会が今年5月から会議を重ねて準備した、子どもからシニア向けの様々な

競技種目を、参加者およそ1,200名がいい汗を流して楽しみました。
実行委員会はじめ、関係者の皆さん、そして参加されたすべての皆さん、大変お

疲れさまでした。
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虐待や体罰は、身体と心の成長や発達に悪い影響が出る

ことが、科学的にもわかってきています。

～子育ての悩みを一人で抱え込んではいませんか～

・子どもは、泣き叫ぶ、泣き続けて止まらなくて・・・

お店でぐずって、駄々をこねてしまい・・・

・親は、気がつくと、手をあげていた、怒鳴ってしまっていた・・・

【日 時】11月18日（土）スタート受付 8:30～12:00、ゴール受付 9:00～15:00

※先着1,000名、なくなり次第終了

※雨天時等は中止になる場合があります。その場合は、

四日市港管理組合HPにてお知らせします。

【受付場所】JR四日市駅前特設テント

【注意事項】

・周辺には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。

・交通ルール・マナー等を守り、立入禁止の場所に入らないようにしてください。

・本イベントでの負傷・他に与えた損害について、当実行委員会では一切責任を

負いません。

秋の旧港スタンプラリー

四日市港の旧港付近を散策するスタンプラリーを開催します！スタンプを全て集めると、

抽選で豪華景品が当たります（参加賞あり）！ぜひご家族でご参加ください。

※本イベントは同日開催のJRさわやかウォーキングのコースを使用して行います。

コースには、同日に開催される東海・北陸B－１グランプリの会場も含まれています。

近鉄四日市駅前のスターアイランド跡地において新図書館を含む複合的な中心市街地拠

点施設を整備する計画があります。その図書館部分の検討をすすめるにあたり、市民意見

をとり入れるためのワークショップを開催いたします。

【日 時】11月23日（木・祝）14:00～15:30

【場 所】文化会館 第3ホール

【対 象】市内に在住、または通勤・通学する人

【定 員】30名（応募者多数の場合は抽選。応募者全員に連絡）

【料 金】無料

【申 込】11月15日（水）までに、申込専用フォーム、又は直接、市立図書館窓口まで

【問合せ】市立図書館 ☎ 352-5108 FAX 352-9897

メールアドレス：tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp

申込フォーム

たとえ勘違いだったとしても・・・まずは、連絡・相談を！
●児童虐待・子育て・ひとり親家庭など児童・家庭の相談

四日市市こども家庭課 ☎ ３５４－８２７６

●児童相談所虐待対応ダイヤル（２４時間ＯＫ）１８９
いちはやく

新図書館に向けたワークショップを行ないます。

○虐待の通告は、親子を守る連絡です○

【問合せ】四日市港まちあるき実行委員会

（四日市港管理組合振興課内）

〒510-0011 四日市市霞二丁目１－１

☎ 366-7022       FAX 366-7025     

HP: http://www.yokkaichi-port.or.jp/


