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２月１日（月）です。納期限は
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（第４期）

子育てを地域で支えあう四日市市ファミリー･サポート・センターから

「令和2年度第4回 依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ

ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、良く理解をしていただくために、

平成２８年度より依頼会員向けの講習会を実施しています。

新たに依頼会員として登録される方はもちろん、すでにご利用されている方で未受講の方も、

受講してください。

【日 時】2月20日(土) 13：00～16：00

＊講習会は14：30終了です。

その後、希望される方は依頼会員の登録手続きをいたします。

【場 所】三浜文化会館

【定 員】保育の都合により、20名程度といたします。(先着順に受け付けます)

【申込方法】電話にてお申し込みください。

【保 育】有り/無料 ※事前にお申し込みください。

【申込み･問合せ】ファミリー・サポート・センター TEL／FAX 323-0023

（NPO法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内）

富洲原地区ホームページ http://tomisuhara.net/

富洲原地区団体事務局（センター１階） ☎365-1174

富洲原地区市民センター ☎365-1136・365-1137

【日 時】1月25日（月）10：00～11：00

10:00～ 冬の脱水について

10:20～ ヘルスリーダーさんの体操

【場 所】富洲原地区市民センター 2階 大会議室

【講 師】富洲原在宅介護支援センター 在介職員

【対 象】65歳以上の方

【問合せ】 【参加費】無料

富洲原在宅介護支援センター 【定 員】10名

（田邊・石田） 【持ち物】マスク・動きやすい服装・タオル・飲み物

☎３６６-２６００ ＊感染予防のため、予約制(先着順)とさせていただきます。

参加ご希望の方は、1/18(月)までに左記までお電話にてお申し込み

ください。当日、検温をお願いします。また、体調のすぐれない方

はご参加をお控えください。



　 　

ちょっとおしゃれな

お正月飾りで、10名

の参加者たちは素敵な

新年を迎えられたこと

でしょう♪

12月17日(木）富洲原地区市民センターにて、四日市公害と環境未来館の職員の指導のもと、

木の実等の自然素材で作るお正月飾りを作りました。

四日市市立博物館 企画展「昭和のくらし 昭和の風景」

博物館では1月2日（土）から2月28日（日）まで、

市制123周年記念 企画展「昭和のくらし 昭和の風

景」を開催中です。

令和の時代となり、昭和の時代がまた一歩遠くなり

ました。私たちのくらしを大きく変え、現代に通じる

多くのものを残した昭和という時代。くらしの道具を

視点にしながら、昭和の四日市の発展を振り返ります。

昭和の道具を見直すことで「心の豊かさやくらしの

便利さとは何か」を問い直し、「いまのくらし」を見

つめ直してみませんか。

【会 期】 1月2日（土）～2月28日（日）

【開館時間】 9時30分～17時（展覧会の入場は16時30分まで）

【休 館 日】 月曜日（祝休日の場合は翌平日）

【観 覧 料】 一般400円、高・大生300円、中学生以下無料

【会 場】 そらんぽ四日市（市立博物館） 4階特別展示室

【問合せ】市立博物館・プラネタリウム 〒510-0075 安島一丁目3番16号

【T E L】355-2700（代）

【メール】hakubutsukan@city.yokkaichi.mie.jp

展示風景（イメージ）

～冬こそ気を付けよう高血圧～


