
4 月 15 日・22 日（※いずれも水曜日）に 

予定していた「ほいくえん あそぼうかい」は、 

新型コロナウイルス感染予防のため中止します。 

問合せ 富洲原保育園 ☎365-0994 

 

また 
あそぼうね 

4 月 21 日・28 日（※いずれも火曜日）に 

予定していた「ようちえん あそびかい」は、 

新型コロナウイルス感染予防のため中止します。 

問合せ 富洲原幼稚園 ☎365-0653 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

< 人 権 > 図 書 名 著 者 

82 年生まれ、キム・ジヨン チョ・ナムジュ 

グレタ たったひとりのストライキ 
マレーナ・エルンマン 

グレタ・トゥーンベリ 

< 一般向け >  図 書 名 著 者 

夫のトリセツ 黒川 伊保子 

動かないゼロトレ 石村 友見 

回 

覧 

             

 

令和 2 年 4 月 5 日号 

富洲原地区市民センター  ３６５－１１３６  ３６５－１１３７ 富洲原地区団体事務局（センター１階） ３６５－１１７４ 

富洲原地区ホームページ ：http://tomisuhara.net/ 

【富洲原中学校 校長】 伊藤 和成  （西陵中学校から）        新田 英生 （港中学校へ）             

 

【富洲原小学校 校長】 松野 高彦   （常磐小学校から）       世古  豊 （教育委員会へ）              

富洲原地区の職員異動 

着任 転任 

 

新型コロナウイルス感染予防のため、引き続き   

「手洗い」や「咳エチケット」の励行とともに、 

① 換気の悪い密閉空間、 

② 多くの人が密集する、  

③ 近距離で会話や発声が行われる、 

という３つの条件が重なる場所への参加を避けて 

ください。 

 マスクの品薄状態が続いていますが、お一人お一人が手

作りマスクなどによる工夫を行うことで、真に必要な医療

従事者等の手元にマスクが届くよう、ご理解ご協力をお願

いします。 

 

問 合 せ 危機管理室 ☎354-8119 

健康福祉課 ☎354-8281 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

富洲原地区市民センターの新刊図書 

 

図書の貸出期間は２週間。お１人５冊まで。 

＜ただし、新刊は１家族３冊まで＞ 

4 月 18 日(土)に富洲原地区市民センターで予定

していた「ふれあい料理教室」は新型コロナウイル

ス感染予防のため中止します。 

 次回の開催は決まり次第お知らせします。 

ふれあい料理教室は中止になりました！ 感染症対策へのご協力をお願いします 

 

ほいくえん あそぼうかいは 

中止になりました！ 

ようちえん あそびかいは 

中止になりました！ 

新型コロナによる影響で外出を控えている中、「自粛＝体も休日」

では、体力や筋力は衰えてしまいます。 

天気の良い日は、屋外散歩が体力の維持やストレス解消におすす

めです♪友達を誘って行う場合は、距離の間隔を空けたり、休憩は

手洗い場のある公園にするなど、感染予防にも気を配りましょう。 

ご自宅では、ストレッチや下の図に示した筋力トレーニングなど

を行って、筋力が落ちないようにしましょう！ 

  

〈  膝 の 曲 げ 伸 ば し  〉     〈  椅 子 か ら の 立 ち 上 が り  〉 

                     

※パンプレット等は高齢福祉課 ☎354-8170 

外出自粛の中、自主運動を心がけましょう 
 

コロナに負けるな‼ 

問合せ 食生活改善推進協議会 伊藤 ☎365-6699 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年９月５日未明の豪雨で、伊坂ダム

サイクルパーク周回道路法面が崩壊し、

その復旧工事のため通行止めを実施し

てきました。利用者の皆さんには大変ご

迷惑をおかけしましたが、３月２５日に

全面開通となりました。 

今後とも伊坂ダムを市民憩いの広場

としてご利用いただければ幸いです。 

問 合 せ 観光交流課 ☎354-8176 

 

地域で自主防犯パトロールや見守り活動 

を行う団体を対象に、防犯活動に使用する 

物品の購入などに対して予算の範囲内にお 

いて補助金を交付します。 

 

補助対象経費 活動に必要となる防犯用具の購入、研修会費等 

補 助 額 補助対象経費の９／10 以内（上限 10 万円） 

     ※ドライブレコーダーにかかる経費の補助上限

額は、一台につき一万円（ただし、青パト団体

に限ります）百円未満の端数は切り捨て 

応募締切 ５月 8 日(金)  

申請方法 地区市民センターに所定の申請書類を提出 

問 合 せ 市民協働安全課 ☎354-8179 

  

地域での自主防犯活動を支援します‼ 
（令和 2 年度 四日市市地域防犯活動支援事業補助金） 

 

口座振替は金融機関の窓口、地区市民センター 

でお申し込みいただけます。 

＜手続きに必要な物＞ 

① 納税（納入）通知書 

② 通帳 

③ 通帳の届け出印 

            固定資産税 
都市計画税 
（第１期） 

納期限は 

４月３０日(木) 

＜５月以降の開催予定日＞ 

月 ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 1 2 3 

日 13 ３ １ ５ ２ 7 4 2 6 3 3 

＊いずれも水曜日 １3：3０～１5：0０ 

＊日程は都合により変更になる場合があります。 

＊暴風雨・地震等で警報が発令された場合や、新型コロナウイルスに

よる感染拡大の状況によっては、開催中止となる場合があります。 

場 所 富洲原地区市民センター 

 2 階 大会議室 

対 象 おおむね 65 歳以上の方  

持ち物 タオル、飲み物 

（動きやすい服装でお越しください） 

問合せ 高齢福祉課 ☎３５４-8170 

 

事前の申し込みや参加費は不要です！

当日、直接会場へお越しください。 

「家族」と「絆」をテーマとした全国に公募を行う 
音楽コンクールを開催します。 

 

本    選 10 月 18 日(日)文化会館第１ホール 

司会・進行 青島広志さん 

応 募 資 格  家族による２人以上のアンサンブル（合奏・合唱） 

で、ジャンルは問いません。 

参 加 料 １グループにつき 2,000 円 

応 募 方 法  応募期間内に、参加料の入金、 

必要事項を記入した所定の 

申込用紙および応募資料を 

下記実行委員会まで送付してください。 

ホームページからも応募できます。 

締 切 り  7 月 16 日(木)（必着） 

※詳しくは、募集要項をご確認のうえご応募ください。募

集要項は、文化振興課、文化会館、各地区市民センター等

に置いてあり、ホームページでもご覧いただけます。 

申 込 み・問 合 せ 

全国ファミリー音楽コンクール実行委員会 

（文化振興課内） 

〒510-8601 諏訪町 1-5 

     ☎ 354-8239  Fax 354-4873 

ホ ー ム ペ ー ジ 

 https://www.city.yokkaichi.mie.jp/music/ 

メールアドレス  

 concours@city.yokkaichi.mie.jp 

 

ヘルスリーダーによるイキイキ教室 

健康づくりボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会 主催 

楽しく笑って! おしゃべりして! 介護予防!! 

令和２年度 第１期外国語講座受講生募集 

市内に住む外国人市民の母語を、ネイティブティ―チャ― 

の指導の下、楽しく交流しながら学びませんか。 

 

対 象 １６歳（高校１年生）以上の人 

場 所 国際交流センター 

定 員 各講座２０～２５人（先着順。６人以下の場合は不開講） 

受 講 料 各講座１３，８００円（全１０回。プリントテキスト代込み） 

講座開講期間 ５月１２日（火）～７月１８日（土） 

おもな講座内容 英会話（入門・初級・中級ほか）ポルトガル語（入門・初級）・ 

スペイン語（入門・初級・中級）・ハングル（入門）・中国語（入

門・初級）・ベトナム語（入門・初級）・タイ語（入門・初級） 

申込み方法 ４月２６日までに受講希望講座名・住所・名前・電話番号・メールア

ドレス・語学レベル・受講動機を往復はがきかファックス、メール

で、または国際交流センターへ 

詳しくは、四日市国際交流センターのホームページ

（https://yokkaichi-shinko.com/yic/）または各地区市民センターに

ある募集案内で詳しい内容を必ずご確認の上、お申込みください。 

問合せ・申込み 国際交流センター (諏訪町１－５ 市役所北館５階） 

☎３５３－９９５５（月曜日・祝日・年末年始休館）       

９：００～１７：００ 

メールアドレス：yic@yokkaichi-shinko.com 

伊坂ダム周回道路工事終了 
（全面開通）のお知らせ 

 

mailto:concours@city.yokkaichi.mie.jp


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


