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令和元年 12月 5日号 

富洲原地区市民センター  ３６５－１１３６  ３６５－１１３７ 富洲原地区団体事務局（センター１階） ３６５－１１７４ 

富洲原地区ホームページ ：http://tomisuhara.net/ 

日 時  １２月２１日（土）10：00～  ＜申し込み不要＞ 

場 所 富洲原地区市民センター 2 階 調理室 

持ち物 材料費 600 円、エプロン、三角巾 

問合せ 食生活改善推進協議会  伊藤 ☎365-6699 

初めての方大歓迎！！ 

毎月第 3 土曜日にあります。 

ふれあい料理教室に参加しませんか!? 

自然乾燥で硬化する樹脂粘土を使って『ひな人形』を作ります。 

手作りの『ひな人形』を、リビングや玄関に飾ってみませんか？ 
 

日 時 第１回 １月２８日（火） 

１３：３０～１５：００ 

     第２回 ２月４日（火） 

１３：３０～１５：００ 

※連続講座ですので、２回とも受講できる方に限ります。 

場 所 富洲原地区市民センター ２階 大会議室 

講 師 市川 美智子さん 

材料費 １０００円（１・２回あわせて） 

※第１回目のときに徴収します。 

定 員 １０名 

※定員になり次第締め切ります 

対 象 富洲原地区にお住まいの方 

持ち物 作品を持ち帰る袋 

（第 2 回の講座の際に必要） 

申込み １２月１７日（火）から受付開始します。 

※センター窓口または電話でお申し込みください。 

（ただし、お申し込みはご本人分のみ） 

問合せ 富洲原地区市民センター 

 ☎３６５-１１３６ 

              
固定資産税 
都市計画税 

（第３期） 

納期限は 

１２月２５日(水)です 

気軽に出来る樹脂粘土講座 

手作り『ひな人形』 
 

楽しくARUKU
あ る く

！ 

クイズスタンプラリー 
 

クイズに挑戦したり、スタンプを集めながら、一緒に楽しく歩いてみませんか。 
 

開催日 １２月２０日（金） １4:00～１6:00  

受 付 イオンモール四日市北 専門店街１階エスカレーター横 

料 金 無料 

申込み 不要 

対象者 ２０分程度ウオーキングできる方 

（小学生以下は保護者同伴） 

その他 ・参加者には参加賞の配布有り 

（先着 200 個限定）。 

・当事業への参加で、四日市市健康マイレージ 100 ポイント 

 加算となります。 

問合せ 健康づくり課  ☎354-8291 

 

 

活動期間 ①リハーサル大会 

       令和 2 年 5 月から令和 2 年 10 月までの間 

     ②三重とこわか国体・三重とこわか大会 

       令和 3 年 9 月から令和 3 年 10 月までの間 

対  象 平成 21 年 4 月 1 日以前生まれで下記のいずれかに該当するもの 

     ①原則、四日市市に在住または通学・通勤している方 

     ②四日市市に活動の拠点を有する団体   

問 合 せ 国体推進課 ☎354-8462 
 

※その他応募方法などの詳細は、地区市民センター窓口にある「ボランティア 

募集チラシ」またはホームページをご覧 

ください。 
四日市市 国体 検索 

四日市市 

窓口業務・貸館業務 

年末は 12 月 2７日（金）まで 

年始は 1 月 ６日（月）から 

※市民窓口サービスセンター（近鉄四

日市駅高架下）は、 

年末 12 月 28 日（土）まで 

年始は 1 月４日（土）からです。 

※戸籍関係の各種届出（出生・死亡・

婚姻など）の受付は、休み期間中も

市役所地下 1 階宿直室 

（☎354-8177）で行います。 
 

 
 

年末は 12 月 2７日（金）まで 

年始は 1 月 ７日（火）から 

 

収集日程表のとおり 

粗大ごみ戸別有料収集の受付 

年末は 12 月 2７日（金）まで 

年始は 1 月 ６日（月）から 

し 尿 

年末は 12 月 2８日（土）まで 

年始は 1 月 ６日（月）から 

※ただし、１月４日（土）は午前のみ

収集を行います。 

クリーンセンター 

年末は 12 月３１日（火）まで 

年始は 1 月 4 日（土）から 

※12 月２８日(土)、１月４日(土)は 

住民のみの受け入れです。 

（事業者は搬入不可） 

※12 月２９日(日)、１月５日(日)は 

お休みです。 

可燃ごみ・破砕ごみ・ 
資源物（ペットボトル含む） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                           
市内に住む外国人市民の母語をネイティブティ―チャ―の指導の下、楽しく交流しながら学びませんか。 
 
対  象  １６歳（高校１年生）以上の人                      場 所 国際交流センター 

定  員  各講座２０～２５人（先着順。６人以下の場合は不開講） 受講料  各講座１３，５００円（全１０回。プリントテキスト代込み） 

講座開講期間  令和２年１月１４日（火）～３月２７日（金） 

おもな講座内容  英会話（入門・初級・中級・ポップカルチャー・トラベルほか）ポルトガル語（入門・初級）・スペイン語（入門・初級・中級） 

ハングル（入門）・中国語（入門・初級）・ベトナム語（入門・初級）・タイ語（入門・初級） 

問合せ・申込み   

１２月２７日（金）までに受講希望講座名・住所・名前・電話番号・メールアドレス・語学レベル・受講動機を往復はがきかファクス、メール 

で、または国際交流センターへ  四日市国際交流センター（諏訪町１－５ 市役所北館５階） ９：００～１７：００ 

                    ☎３５３－９９５５（月曜日・祝日・年末年始休館）   メールアドレス：yic@yokkaichi-shinko.com 

詳  細   四日市国際交流センターのホームページ（https://yokkaichi-shinko.com/yic/）または各地区市民センターにある募集案内で 

詳しい内容を必ずご確認の上、お申し込みください。 

                   

 

11/10（日）『地区総合防災訓練』が開催されました！ 11/14（木）『クリスマスリース講座』が開催されました！ 

 

 

 

 

第３期外国語講座 受講生募集 

津波を想定した津波避難ビルへの避難訓練を行い、その後小学校に集合し、防災に役立つ訓練を体験し

ました。今年は伊勢湾台風から６０年の節目の年であり、多くの参加者が伊勢湾台風の DVD 映像に見入

っていました。 

 

市民向け在宅医療講演会 
「看取り期の支援を考える」 

 
第 1 部で、在宅医の視点から「四日市市の在宅における看取りの現状」をお話しいただき、第 2

部では、看取り期にある人に好きだったものを家族に囲まれながら食べてもらう「お食い締め」の

支援を長年にわたり行っている講師から、人生最後の食支援についてお話しいただきます。 
 

日 時 令和２年１月２６日(日) １３：３０～１５：３０（開場１３：００） 

場 所 総合会館８階 視聴覚室 

第１部 『四日市市の在宅における看取りの現状について －在宅医の視点から－』 

講師 山中 賢治(やまなか けんじ) さん 

笹川内科胃腸科クリニック院長・四日市医師会 副会長 

第２部 『人生最後の食支援を問う 「お食い締め」－死から生まれるもの－』 

講師 牧野 日和(まきの ひより) さん 

      愛知学院大学 心身科学部 准教授/歯学博士/言語聴覚士 

料 金 無料 

定 員 ２００人(申込不要) 

問合せ 健康福祉課 ☎354-8281 Fax359-0288 

 

四日市公害と環境未来館（通称そらんぽ）と三重県環境学習情報センターから講師を迎え、20 名の参加者が自然の

素材を使ったクリスマスリースを作りました。 

そらんぽで用意してもらったたくさんの種類の木の実をワクワクしながら選び、グルーガン（接着剤を溶かす道具）

を使って思い思いのリースを作り、一足早くクリスマス気分を味わいました。 

  

 

消防分団による放水訓練 

中学生も参加した 

アルファ米の炊き出し 防災標語・防災ポスター 

看護職向け在宅看護研修（初級コース）受講生募集！！ 
 

潜在看護師などが、訪問看護に必要な基本的な知識・技術を習得し、訪問看護を提供できるように、または現役の看護師

で訪問看護に興味があり、知識を得てスキルアップされたい方を対象に研修を開催します。（少人数で受講しやすい講座です） 
 

開催期間・受付期間  

① 開 催 日 令和２年１月７日、１４日、２１日、２８日、２月４日（いずれも火曜日）２月１２日（水曜日）       

② 開催場所 四日市看護医療大学 

③ 受付期間 １２月２７日（金）まで（※受付期間が過ぎても 1 月 6 日まで受け付け可） 

受講資格 

以下の要件を満たす方を対象とします。 

１． 再就業を希望する潜在看護師   ２．訪問看護に興味のある現役看護師  

３． 訪問看護師になりたい方       ４．全日程参加できる方 

（※全日程参加が難しい方は、健康福祉課でご相談に応じますので、下記問い合わせ先までご連絡願います） 

問 合 せ  健康福祉課 企画係 ☎３５４－８２８１ 栗田     

 

採 用 予 定 日 令和２年３月１日   採用予定人数  １人程度 

主 な 業 務  諸問題を抱える女性の相談や支援ほか 

受 験 資 格  昭和３５年３月２日以降に生まれた人 など 

        詳しくは、男女共同参画センターまたは市民生活課で配布する試験要項 

をご覧いただくか、市ホームページ「職員募集」をご覧ください。 

試験日と会場 令和２年１月１３日（月・祝）男女共同参画センター（本町プラザ３階） 

応募期間・応募先  １２月１９日木曜日（必着）で、郵送又は直接男女共同参画センターへ 

（直接の場合、祝日を除く火～土曜の８：３０～１７：１５） 

どの材料を選ぼうかな？ 

どんなリースが 

できるかな？ 

素敵な作品が 

できました！ 講師からの説明 


