
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 6月 5 日号 

 地球温暖化防止活動推進員の山田さんと肥田さんを

講師に、３２名の参加を得て「グリーンカーテン講座」

を開催しました。 

異常気象を伴う地球温暖化に対し、私たちができる

ことをお話しいただき、ゴーヤの育て方や調理法をご

紹介いただくなど、大変有意義な催しでした。 

グリーンカーテン・フォトコンテストも開催される

とのことですので、皆さん奮ってご応募くださいね！ 

 

富洲原地区市民センター  ３６５－１１３６  ３６５－１１３７ 富洲原地区団体事務局（センター１階） ３６５－１１７４ 

富洲原地区ホームページ ：http://tomisuhara.net/ 

「グリーンカーテン講座」が 

５月９日(木)に開催されました！ 

回 

覧 

             

 

日 時  ６月２２日(土)１０：００～ 

＜事前申込不要＞ 

場 所 富洲原地区市民センター2 階 調理室 

持ち物 材料費 600 円、エプロン、三角巾 

問合せ 食生活改善推進協議会 

 伊藤 ☎365-6699 

ふれあい料理教室に 

参加しませんか?   

初めての方大歓迎!! 

６月は、第４土曜日となります。 

（通常は第３土曜日です。） 

日 時 ７月９日（火）１４：００～１５：３０ 

場 所 富洲原地区市民センター ２階 大会議室 

参加費(材料費)  ７００円（当日、徴収します。） 

募集人数 富洲原地区在住の方１５名 

講 師 Atelier Soi（ｱﾄﾘｴ ｿﾜ）櫻井 博美 さん 

申込み ６月１２日（水）から受付を開始します。 

センター窓口または電話でお申し込みください。 

締切り 定員になり次第、締め切らせていただきます。 

問合せ 富洲原地区市民センター ☎３６５－１１３６ 

 

 

アロマスプレー作り 
～虫が気になる季節も天然アロマで快適に！～ 

「こどもをまもるいえ」についてのお願い 

 四日市市では、各地域でＰＴＡや青少年育成関係団体等の推進団体が

「こどもをまもるいえ」の設置を推進しています。これは、子どもの登

下校や放課後において「痴漢」、「連れ去り」、「付きまとい」などの行為

による被害を未然に防ぎ、子どもを一時的に保護し、警察や学校などへ

通報していただくことを目的としています。そしてステッカーを家の前

に貼っていただくことで、地域の犯罪を未然に防ぐという抑止効果も考

えられます。 

 現在多くのご家庭にご協力いただいておりますが、新たにご協力いた

だける方、事情によりご協力いただけなくなった方がございましたら、

青少年育成室までご連絡願います。 
 

 富洲原地区の設置推進団体 

富洲原地区青少年を守る会 

 

青少年育成室 ☎３５４-８２４７ 

敬老行事の実施にあたって ～富洲原地区社会福祉協議会からのお願い～ 

今年の敬老会は９月１５日(日)に開催します！名簿にお名前等を載せたくない方は、高齢福祉課へご連絡ください 

富洲原地区社会福祉協議会では、高齢者の皆さんを敬愛し、長寿をお祝いするため、本年も、９月１５日（日）に敬老会を行います。当日は、でき

るだけ多くの方に参加していただきたいと考えており、市に依頼して７０歳以上の方の名簿（住所、氏名、生年月日、性別を記載）を閲覧させていた

だき、対象の方には、もれなく案内を送付したいと考えています。 

つきましては、名簿の個人情報については、この敬老行事にのみ使用し、秘密保持の厳守を徹底いたしますので、私どもが開催します敬老行事が円

滑に実施できますよう、皆さんのご理解、ご協力をお願いいたします。 

なお、名簿にお名前等を載せたくない方は、誠にお手数ですが、６月２８日（金）までに高齢福祉課 

（☎３５４－８４５５）へご連絡をいただきますようお願いします。                

その場合、敬老行事のご案内や敬老記念品をお届けできなくなりますのでご了承ください。 

昨年までにご連絡をいただいた方は、改めてご連絡いただく必要はありません。               

市民税・県民税 

（第１期） 

納期限は 

７月１日(月)です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                           

 

 グラウンドゴルフ大会が開催され、１００名以上の方が参加されました。 

恒例の健康体操もあり、皆さんの元気な姿を次回の大会でも見られることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区社協 保健体育部主催 

『第 44 回 富洲原地区ふれあいグラウンドゴルフ大会』結果発表!!〈５月１９日(日)開催〉 
 

開催日時  ７月６日、１３日、２０日、２７日（いずれも土曜日）  ９時３０分から１１時３０分 

対 象 者  市内在住または在勤で、健康的にシェイプアップしたい２０歳以上の人 

        ※心臓病、不整脈のある人、運動制限のある人は事前に要相談。主治医等が運動不可と判断した場合はご参加いただけません。 

内    容  ３種のスロー筋トレを中心に引き締まったしなやかなボディ作りのノウハウをお伝えします。  

開催場所  勤労者・市民交流センター 1 階 多目的ホール（日永東 1丁目２－２５）                             

定   員  ５０人（応募多数の場合は抽選。結果は応募者全員にご連絡します） 

申込方法  ６月２１日（金）必着で、 

① 名前（ふりがな） ②年齢 ③郵便番号・住所 ④電話番号 ⑤心臓病・不整脈の有無 ⑥運動制限の有無、 

「本気でシェイプアップ講座」参加希望の旨を、はがき、電話（354-8291）、FAX（353-6385）、または直接健康づくり課まで。 

（郵便番号 510－8601 諏訪町 1－5） 

そ の 他  講座で行う運動の強度は、やや強めです。 

 

 

『本気でシェイプアップ講座』の参加者募集＜土曜日開催＞ 
運動に食事・・分かっているけど難しい・・・そんなあなたに役立つヒントをお伝えします☆ 

 

その一  帽子を被るべし！   

日傘をさす、日陰 

を歩くなど日光を 

避けましょう。 

 

その三  暑さに耐えるからだをつくるべし！ 

寝不足と栄養不足は熱中症になりやすくなります。 

十分な食事と十分な睡眠を！ 

日 時 ８月２５日（日）午後７時５５分頃（予定） 

場 所 四日市港 富双緑地 

内 容 結婚記念、還暦などのお祝い、故人への追悼、 

プロポーズなどのメッセージ（名前を含めて２５文字以内）を

花火大会当日の実況中継で紹介しながら花火を打ち上げます。 

料 金 ３万円 

（特典：４人分のテーブル席、花火大会オリジナルフォト進呈） 

申込み ７月１２日（金）までに、四日市観光協会（近鉄四日市駅高

架下四日市物産観光ホール内）窓口へ。または四日市花火大会

ホームページ（https://kankou43yokkaichi.com/hanabi/）

の申し込みフォームをご利用ください。（先着順） 

問合せ 四日市花火大会実行委員会事務局（☎３５４－８４０５） 

 

あなただけのメッセージ花火を 

打ち上げてみませんか？ 
 

その二  乾く前に飲むべし！ 

喉が渇く前にこまめな 

水分補給をしましょう。 

ビールで水分補給は 

絶対ダメ！ 

 

熱中症対策の三箇条 
 

地区市民センター敷地内全面禁煙のおしらせ 
「健康増進法」の一部を改正する法律（平成３０年法律第７８号）が成立し、望まない受動喫煙の防止を図るため、 

本年７月１日から地区市民センター敷地内（駐車場も含む）を全面禁煙とします。 
皆さんのご理解とご協力をお願いします。 

当日の大会の 
様子です！ 

   

小学生の部 
 

優勝 中西
なかにし

 悠斗
ゆ う と

さん 

2 位 鈴木
す ず き

 楓
ふう

志
し

さん 

3 位 浅野
あ さ の

 真
み

玲
れ

衣
い

さん 

 

大人の部（男子の部） 
 

 優勝 佐藤
さ と う

 正則
まさのり

さん 

 2 位 竜造寺
りゅうぞうじ

 和正
かずまさ

さん 

 3 位 松岡
まつおか

 久人
ひ さ と

さん 

 

大人の部（女子の部） 
 

優勝 迫
さこ

丸
まる

 久代
ひ さ よ

さん 

2 位 南部
な ん ぶ

 浩子
ひ ろ こ

さん 

3 位 田原
た は ら

 敬子
た か こ

さん 

 

入賞おめでとうございます！ 

【問合せ】 

  北消防署 ☎３６５-５３２５ 

  北部分署 ☎３６１-１１１９ 

 熱中症は防げる病気です！ 

熱中症にならないよう 

気を付けましょう！ 


