
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書の貸出期間は２週間。 
お一人５冊まで。 
＜ただし、上記の新刊は 1 家族 3 冊まで＞ 

回 

覧 

             

 

平成 30 年 12 月 5 日号 

富洲原地区市民センター  ３６５－１１３６  ３６５－１１３７ 富洲原地区団体事務局（センター１階） ３６５－１１７４ 

富洲原地区ホームページ ：http://tomisuhara.net/ 

富洲原地区市民センターの新刊図書 

図 書 名 著 者 

こねてのばして ヨシタケ シンスケ 

それしか ないわけ ないでしょう ヨシタケ シンスケ 

クリスマスのふしぎなはこ   ※ 長谷川 摂子 

みずとはなんじゃ？      ※ かこ さとし 

ほんやのねこ ヒグチ ユウコ 

いぬとぼく おなじひにうまれた ※ のぶみ 

 

 
図 書 名 著  者 

下町ロケット ヤタガラス 池井戸 潤 

終電の神様 阿川 大樹 

終電の神様 始発のアフターファイブ 阿川 大樹 

弁当屋さんのおもてなし 

ほかほかごはんと北海鮭かま 
喜多 みどり 

こわいもの知らずの病理学講義 中野 徹 

コーヒーが冷めないうちに 川口 俊和 

この嘘がばれないうちに 川口 俊和 

旅猫リポート 有川 浩 

沈黙のパレード 東野 圭吾 

ブロードキャスト 湊 かなえ 

 

日 時  １２月１５日（土）10：00～ 

 ＜事前申込不要＞ 

場 所 富洲原地区市民センター 2 階 調理室 

持ち物 材料費 600 円、エプロン、三角巾 

問合せ 食生活改善推進協議会 伊藤 ☎365-6699 

平成３１年１月１４日（月） 

四日市ドームで開催します。 

対象となる方は、ぜひご参加ください。 
 
 
 
 
 
 

対 象 者 平成１０年４月２日～平成１１年４月１日生まれの方 

     （１２月１日現在で、本市に住民登録されている方には 

案内状を送付します。） 

     （市外に住民登録されている方で案内状の送付を希望さ 

れる方は、下記までご連絡ください。） 

開催時間 開場：１２：００ 

開演：１３：００・・・式典は１時間程度を予定 

そ の 他  ・入場受付は行いません。 

案内状がなくても参加していただけます。 

・酒類等の飲食物の持ち込みはできません。 

（入場をお断りする場合があります。） 

      ・駐車場には限りがありますので、できるだけ乗り合 

わせやシャトルバスをご利用ください。 

問 合 せ  こども未来課  青少年育成室 ☎３５４－８２４７ 
 

※広報『よっかいち』の１２月下旬号でも詳し 

くお知らせしますのでご覧ください。 

※四日市市公式サイト（ホームページ）からも 

ご確認いただけます。    

 

富洲原地区の成人式対象者数 
（平成 30 年 10 月 1 日現在） 

 男性 5１名 女性４４名  計９５名 

 

初めての方大歓迎！！ 

毎月第3土曜日にあります。 

2019年 
 四日市市成人式にご参加を！ 

ふれあい料理教室に 

参加しませんか!? 

              納期限は 

１２月２５日(火) 
です 

固定資産税 
都市計画税 
（第３期） 

富洲原地区市民センターから工事のお知らせ 
 

 富洲原地区市民センター和室のバリアフリー化工事が 

１２月４日から始まりました。来年２月後半まで和室の 

利用ができなくなるほか、工事の音や振動などでご迷惑 

をおかけしますが、どうかご理解の程よろしくお願いし 

ます。 

※3 冊は 12 月中旬入荷予定 
他は入荷済みです。 

窓口業務・貸館業務 

年末は 12 月 28 日（金）まで 

年始は 1 月 4 日（金）から 

※市民窓口サービスセンター（近鉄四

日市駅高架下）も同様です。 

※戸籍関係の各種届出（出生・死亡・

婚姻など）の受付は、休み期間中も

市役所地下 1 階宿直室 

（☎354-8177）で行います。 
 

 
 
 

年末は 12 月 28 日（金）まで 

年始は 1 月 ８日（火）から 

 

可燃ごみ収集日が月・木の地区 

年末は 12 月 31 日（月）まで 

年始は 1 月 ７日（月）から 

破砕ごみ・資源物・ペットボトル 

収集日程表どおり 

粗大ごみ戸別有料収集の受付 

年末は 12 月 2８日（金）まで 

年始は 1 月 4 日（金）から 

し 尿 

年末は 12 月 2８日（金）まで 

年始は 1 月 4 日（金）から 

クリーンセンター 

年末は 12 月３１日（月）まで 

年始は 1 月 4 日（金）から 

※12 月２９日(土)は住民のみの受け

入れです。 

※12 月 30 日(日)はお休みです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                           

 水沢そば同好会の皆さんのご指導のもと、参加者一人ひとり、そば粉の配分に始まり、水回し、練り

といったすべての行程を体験しました。暖かい秋の一日、皆は汗をかきながらそば打ちに興じました。 

 打ち終わった後は、皆が自前のそばを茹で、講師の打ったそばとも出来栄えを比べながら楽しく美味

しくいただきました。 

 

 

11/3(土)『テラリウム（多肉植物の寄せ植え）』が開催されました！ 

10/24(水)『そば打ち体験教室』が開催されました！ 

なぜ 740 年に 聖
しょう

武
む

天皇は伊勢に来たのか！久留倍
く る べ

官衙
かんが

遺跡との関係は？ 
教育委員会 社会教育課 [☎354-8240 Fax354-8308] 

◎講演会 

日 時 12月 15日（土） 

午後 1時 30分～3時（受付午後 1時から） 

場 所 大矢知地区市民センター  2階 大会議室 

講 師 山中 章さん（三重大学名誉教授） 

参加費 無料      申込み 不要 

※駐車場に限りがあるため公共交通機関をご利用ください。 
 
◎企画展 

内 容 「聖武天皇の東国行幸ゆかりの地～伊勢・河口～」久留倍にゆかりの聖武天皇の東国行幸に

関連する遺跡の紹介 

期 間 11月 22日（木）～12月 16日（日）  

場 所 くるべ古代歴史館（大矢知町 2323－1） 

詳 細  久留倍官衙遺跡公園ホームページ 

HP  http://www.city.yokkaichi.mie.jp/kyouiku/kurube をご覧ください。 

 

くるべいせき 

くるべ講演会「平城京脱出大作戦～伊勢旅行✈の真相を探る！」 

 

四日市農芸高校園芸デザインコースから、辻先生と生徒 4 人をお招きし、初の文化祭ワークショップ

として、地区社協との共催で実施しました。 

講師の皆さんの丁寧なご指導のおかげで、参加者は皆、 

完成した作品に大変満足していました。当日は、学校で 

育てた苗の販売も大変好評で、あっという間に完売して 

いました。 

 

問合せ 危機管理室（☎354-8119／Fax350-3022） 

＜事前に備えておくべきこと＞ 

●気象庁などの最新の情報を収集する 
●積雪で外出できないことに備えて、水、食料、燃料（灯油）などを備蓄する 
●持病の薬を切らさないように注意する 

●停電に備えて、使い捨てカイロ、予備電池、懐中電灯、携帯ラジオなどを準備 
する 

●家屋（カーポート、農業用ビニールハウス）などを耐雪化する。冬場使用しな 
いビニールハウスを外す 

●スコップなどの除雪用具を常備する 
●水道管（特に地上配管部分）や蛇口にタオルを巻きつけるなどの凍結防止 
対策を行う 

 
＜降雪・積雪時＞ 

●「不要不急の外出を控える」「早めに帰宅する」などの的確な判断を行う 
●積雪量が多くならないうちに、小まめに除雪を行い自宅の出入口を確保 
する 

 

 

 

 

 

 

ジェネリック医薬品をご存じですか？ 
おしえて！ 

こにゅうどうくん☆ 

ジェネリック医薬品は、これまで使われてきた薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、同等の品質で製

造販売されるお薬です。欧米で広く普及しており、日本でも利用者は年々増加しています※。 

  ※国内の普及率は約６割（数量ベース） 

① 低価格で経済的 

・先発医薬品をもとに作られているため開発 

費が少なく、低価格になっています。 

② 効き目や安全性は先発医薬品と同等 

・先発医薬品と同様に国の安全基準を満たし 

ているので、安心して使用できます。 

・製品によっては、先発医薬品よりも飲みや 

すさ等、よりよく工夫されたものもあります。 

ジェネリック医薬品の特徴 

 

＜ご注意＞ 

※ すべての薬にジェネリック医薬品が

あるとは限りません。 

※ ジェネリック医薬品に切り替えても自

己負担額があまり変わらない場合も

あります。 

保険年金課 管理係  354－8158 

かかりつけ医療機関や薬局の薬剤師にご

相談ください。 

ジェネリック医薬品を利用するには？ 

昨年１月、市内でも降雪による被害がありました。これからの時期の大雪に 

備えるため、次のことに注意しましょう。なお、大雪時は、不要不急の外出を控えましょう。 

  （詳しくは、広報よっかいち１１月下旬号、市のホームページをご覧ください。） 

 

http://www.city.yokkaichi.mie.jp/kyouiku/kurube

