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平成 30 年 2 月 5 日号 

富洲原地区市民センター  ３６５－１１３６  ３６５－１１３７ 富洲原地区団体事務局（センター１階） ３６５－１１７４ 

富洲原地区ホームページ ：http://tomisuhara.net/ 

市県民税・所得税の申告が始まります 申告期限３月１５日(木) 

 

1 月 26 日（金）文化財愛護に関する意識の高揚を目的

とした、全国一斉の第 64 回文化財防火デー関連行事とし

て、木造阿弥陀如来立像（県指定有形文化財）のある龍泉

寺（富田一色町）にて四日市市北消防署、消防団富洲原分

団による消防訓練が実施されました。 

 

日  時  ２月１７日（土） 

10：00～＜申込不要＞ 

場  所 富洲原地区市民センター 

2 階調理室 

持 ち 物 材料費 600 円、 

エプロン、三角巾 

問 合 せ 食生活改善推進協議会 

 伊藤 ☎365-6699 

 
初めての方大歓迎!! 

毎月第 3 土曜日に 

あります。 

 
 
 
   
今年も市県民税、所得税の申告時期となりました。必要書類などの準備はお済みでしょうか。 
申告書はご自身で記入し、提出してください。申告書は｢市民税・県民税の手引き」を 

参考にして正確に記入してください。 
       

 
        

 

２月１９日(月)・２０日(火) 富洲原地区市民センター 

３月８日(木)～１５日(木)〈土・日曜日は除く〉市役所２階 市民税課 

時 間 ９：００～１４：３０    会 場 富洲原地区市民センター2 階大会議室・小会議室 
※センターの駐車場が大変混雑します。徒歩または自転車でお越しください。 

時 間 ９：００～１６：００    会 場 市役所 2 階 市民税課 
※市役所へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。 

 
 【問合せ】 市県民税について・・・四日市市役所 市民税課 ☎354-8132 Fax354-8309 

            ホームページ  http://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/index.html  
                       トップページの「市民の方へ」から「税金」→「市・県民税」をクリック 

 

開設期間 ２月１６日（金）～３月１５日（木）＜土・日曜日は除く＞ 
      ９：００～１７：００（受付終了時間１６：００） 
会  場 じばさん三重 ６階（安島 1－3－18） 

※駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。 

 

この期間は四日市
税務署内には, 
確定申告会場を設
けません 

【問合せ】所得税の確定申告について・・・四日市税務署 ☎352-3141 

国税庁ホームページ http://www.nta.go.jp/  

 

 2月 2日 2 月５日 2月 6日 2 月７日 2月 8日 

金 月 火 水 木 

あさけプラザ ○ ×(休館日) ○ ○ ○ 

 

会場 

日付 

相談時間 9：30～16：00（ただし 12：00～13：00 は除く） 
※受付番号の交付は 9：00 から(受付を早めに終了する場合あり) 

会  場 あさけプラザ（下之宮町 296－1）※駐車場には限りがります。 

この期間以外 
開催していません 

人が住まなくなった家屋はどんどん傷んで 

いき、周辺の環境も悪化させてしまいます。 

富洲原地区にはたくさんの空き家があり管 

理に困っている方がいる一方で、地区外には 

空き家を借りて何かをやりたいという方もみ 

えますが、それらの情報がうまくかみ合わな 

かったり、片付けや相続の問題、空き家の貸 

し方や活用方法についての知識がなかったり 

ということで利用促進が進まず、空き家は増 

加する一方です。 

富洲原地区まちづくり推進協議会では、平成 29 年度から、地域のさまざまな課題の解決策を考え

るため、「空き家」「歴史」「安全安心」「地域包括ケア」の４つの部会を設けて議論を重ねており、 

「空き家部会」では、これまでの議論や京都市六原地区への視察研修を踏まえて、富洲原地区の中で

も、特に空き家の多い富田一色地区について、空き家の調査と、具体的な案件を前提とした活用策を

モデル的に考えることにしました。 

現在、空き家部会は、自治会、地区社協などの役員を中心に進めていますが、今後、議論を深めて

いくために不動産や建築、法律等に詳しい方も加えて、専門的な見地からアドバイスをいただくとと

もに、新たに空き家を利用した地域の活性化に関心のある有志のみなさんにも参加していただき、ア

イデアをだしていただきたいと考えています。 
 

【問合せ・連絡先】富洲原地区市民センター  地域マネージャー 伊藤  ☎365-1136 まで 

「空き屋」を活用したまちづくりを 

 考えてみませんか!? 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  四日市ボランティアキャンペーン 

～ みんなでしよにボランティア ～ 
 
キャッチフレーズの「みんなでしよにボランティア」にちなみ、3 月 4 日を四日市のボラ

ンティアの日とし、3 月４日～３１日の期間、「四日市ボランティアキャンペーン」を開催

します。 

アルミ缶を使っての障害者施設利用者との交流（3/15・3/17）、 

障害者スポーツボランティア（3/11・3/28）、 

ユニバーサルデザインミニ講座（3/7）、 

花木の植樹（3/8）、3 分間スピーチ（3/8）、 

傾聴ミニ講座（3/14）などなど、 

期間中は、気軽にボランティアを体験できる活動メニューが盛りだくさん！ぜひこの機会

に参加してみませんか！詳しくは、四日市市ボランティアセンターのホームページをご覧く

ださい。 

四日市市社会福祉協議会四日市市ボランティアセンター 

         ☎ 354-8144   Fax 354-6486 

           E ﾒｰﾙ   y-vc@m3.cty-net.ne.jp  

         ホームページ  htto://Yokkaichi-syakyo.or.jp/home/02/ 

 

 

詳しくは四日市市公式サイトにて・・・トップページ ライフメニュー〔健康・医療〕→健康・医療・保健所→成人の健康づくり→必見！健康情報 へ  【問合せ先】四日市市役所 健康づくり課 ☎354-8291 
 

 

食事編 
 

こにゅうどうくんの☆ちょこっと健康情報 

○１食の油の量はひとりあたり小さじ１杯をめやすに！ 

○ドレッシングやマヨネーズの油を控える！ 

○油を使う料理は１食１品まで！ 

○揚げ物・炒め物など油を多く使う料理は１日２回まで！ 

○だしのうま味を活かした和食も取り入れる！ 

 

○だしのうま味を活かした食事に!! 

 
 
 

 油の摂り過ぎを防ぐポイント 

油の摂り過ぎを防ぐには、メニュー選びや調理
の際に意識してみることが大切だね。 

 

油の摂り過ぎは肥満につながりやすく、 
様々な生活習慣病を招く要因ともなります。  

コレステロールはからだをつくる材料にもなり重要な

物質です。しかし基準値を超えた状態が続くと重大な 

病気を引き起こす原因となることがあります。 
 

ゆで大豆のおろしあえ 

【材料２人分】 

ゆで大豆（市販品）５０ｇ 

おろし大根   １００ｇ  

ポン酢     小さじ２ 

≪作り方≫ 

器に、大豆とおろし大根

を入れ、ポン酢 

をかける。 

★
簡
単
メ
ニ
ュ
ー
★ 

②肉は脂身の少ない部

位を選ぼう！ 
「もも肉」「ひれ肉」「皮のない

鶏肉」など。 

コレステロール値が気になる人の食事のポイント！ 

④大豆・大豆製品を 

１日１回は食べよう！     

① 魚を 1日 1回は 

食べよう！ 

③野菜をたっぷり食

べよう！ 
野菜の量の目安は、 

1 食当たり自分の 

げんこつ大１個分です！ 

 

～脂質異常症の診断基準～ 

ＬＤＬ（悪玉）コレステロール  １４０ｍｇ／ｄｌ以上 

ＨＤＬ（善玉）コレステロール   ４０ｍｇ／ｄｌ未満 

中性脂肪（トリグリセライド）  １５０ｍｇ／ｄｌ以上 

この診断基準は薬物療法を開始するための値ではありません 
（日本動脈硬化学会ガイドラインより） 

 

あなたのコレステロール値は“基準値”を超えて
いませんか？ 

 

1 日のめやす量を超えるものも
あるね！ 

料理別 油の使用量 

  

油の使用量 

大さじ２ 

大さじ１ 

チャーハン 

※一人前 

かき揚げ 

豚ロースカツ 

野菜炒め 

１日の油のめやす量は？ 

 

 

 

 

 

１日のめやす量 

大さじ 1杯 
程度 

 
他にも脂質の多い食品 

ピーナッツ アーモンド 
 

豚バラ肉 など 

めざすは元気で長生き！ 

多数、お申込みいただき、定員 50 名まであとわずか、受付終了間近となりました。 

今後は、申込みの時点で受付が終了している可能性もあるため、何卒ご了承ください。 

（電話での問い合わせ・申し込み可です。） 
 

問合せ 富洲原地区市民センター ☎３６５－１１３６ 

 

今日から始める！『認知症予防』 

センターだより 1 月２０日号でお知らせした、センター東側道路の工事開始日が決定しました。 

工事開始日 平成 30 年 2 月 5 日(月) ※工事期間は約 1 か月です。 

工事期間中は、道路の片側通行や安全確保のための富洲原地区市民センター駐車場の一部使用制限、また東側駐車
場進入路（北部児童館側）の利用が工事期間の一部で制限される予定です。 
ご迷惑をおかけしますが、安全確保のため、ご協力いただきますようお願いします。 

※工事期間中は、地区市民センター前の自主運行バス

のバス停の位置が左図のとおり、変更となります 

 

富洲原地区市民センター東側道路工事のお知らせ 

【問合せ先】四日市市役所 道路整備課 

☎354-8215（担当 小倉）  

 

 

富洲原地区市民センター 

北部児童館 

富洲原小学校 

○ 
○ 

当初 

変更 

※ 納期限内は、コンビニエンスストアで納付していただくこともできます。 


