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平成 29 年 10 月 5 日号 

富洲原地区市民センター  ３６５－１１３６  ３６５－１１３７ 富洲原地区団体事務局（センター１階） ３６５－１１７４ 

富洲原地区ホームページ ：http://tomisuhara.net/ 

9 月 2３日（土）文化会館にて開催されました「第 5５回四日市市高齢者福祉大会」

において、次の皆さんが表彰されました。 
 

四日市市老人クラブ連合会会長表彰 
老人クラブ活動と、その事業運営に特に貢献されました。 

・野呂
の ろ

 朱
あ け

實
み

さん（富田一色） 

・樋口
ひ ぐ ち

 則子
の り こ

さん（富田一色） 

・森
も り

  雅子
ま さ こ

さん（松 原） 

 

 

 健康づくりボランティアのヘルスリーダーと一緒に、

運動とレクリエーションで楽しく！笑って！介護予防

を目指しましょう！ 
 

日 時 10 月 1６日（月）10:00～11:30 

場 所 富洲原地区市民センター  

2 階大会議室 

対 象 おおむね 65 歳以上の方  

参加費 無料 

申 込 不要（当日、直接会場へ） 

持ち物 タオル、飲み物、運動しやすい服装 

問合せ 四日市市役所 健康づくり課 ☎354-8291 初めての方大歓迎！！ 

毎月第 3 土曜日にあります。 

日  時  １０月２１日（土）10：00～ ＜申込不要＞ 

場  所 富洲原地区市民センター 2 階調理室 

持 ち 物 材料費 600 円、エプロン、三角巾 

問 合 せ 食生活改善推進協議会 伊藤 ☎365-6699 

平成２９年度 
富洲原きらく会グラウンドゴルフ大会 

開催のお知らせ 
「食と運動の輪★すこやか倶楽部」 

のご案内 
 

ロコモティブシンドローム予防のお話や 

楽しい運動を紹介します。 

食生活については「食生活改善推進員」 

が、運動については「ヘルスリーダー」が 

担当します。 
 
日にち：１１月６日（月曜日） 

時 間：１０:００～１１:３０        

会 場：富洲原地区市民センター  

    ２階 大会議室・調理室 

対 象：おおむね６５歳以上の市民 

定 員：３０名程度（申込不要） 

参加料：無料（試食あり） 

持ち物：タオル、お茶、筆記用具 

その他：運動しやすい服装でお越し下さい 
 
【問い合せ先】 

四日市市役所 健康づくり課 ☎３５４－８２９１ 

 

“簡単おかず”の 

試食もあります♪ 

 富洲原きらく会員の皆さんの親睦を図り、健康づくりを推

進するため、次のとおり開催しますので、どうぞ！多数の参

加をお待ちしております。 

日  時 1１月 1０日（金）9：30～ 

     ＜雨天の場合 1１月１４日（火）＞ 

［参加受付、集合 9：00] 

場  所 松原公園 

試合方法 個人戦で２ゲームを行う。 

専用のクラブとボールを使用して 16 ホールに 

より、何打でホールアウトするか競います。 

表  彰 男女別 1～3 位・ホールインワン賞 

     そのほか参加賞、お楽しみ抽選会も行います。 

参 加 費 無料 

申  込 10 月 31 日（火）までに富田一色・天カ須賀・

松原のきらく会の会長まで申し込んでください。 

主  催 富洲原老人クラブきらく会 
 

【問い合せ・申し込み先】 

 ≪富田一色≫水谷 武彦  

364-0859 
 ≪天カ須賀≫早川 祐則 

 365-2062 
 ≪松  原≫黒田 公雄 

 365-6478 

 

日 時：10 月 1８日（水）19：00～20：30 

会 場：富洲原地区市民センター 2 階大会議室 

講 師：公益社団法人 四日市医師会 理事 伊藤 毅
つよし

（伊藤クリニック院長） 
 
地域の皆さん、年を重ねるとともに、もの忘れや知っているはずの言葉がすぐ

に出てこないなどの経験がありませんか？ 

単なるもの忘れなのか、認知症への第一歩なのか、気になりますよね！ 

この機会に、認知症について正しい知識を学んでみませんか？ 

認知症は早期に発見し適切な対応をすることで、その人らしい生活を続けるこ

とができます。 

どなたでもご参加いただけますので、お気軽にお出かけ下さい。 
 

申 込 不要                

参加費 無料 

主 催 富洲原地区社会福祉協議会 福祉部  

共 催 富洲原地区市民センター 

問合せ 富洲原地区団体事務局 365-1174 

 

テーマ『認知症は早期発見！早期対応』 



 

あるかしら書店 ヨシタケ シンスケ 

ざんねんないきもの辞典 今泉 忠明（監修） 

続・ざんねんないきもの辞典 今泉 忠明（監修） 

おやすみなさいネムネムちゃん 山岡 ひかる 

あすはきっと ドリス・シュワーリン 

きょうのおべんとうなんだろうな 岸田 衿子 

おでかけばいばい はせがわ せつこ 

た す 石川善樹・理沙子 

 ９月２４日（日）、社協の福祉部主催で地区敬老会が開催されました。 

式典では、小学校４年生から６年生の児童が書いた手紙を児童代表の子どもたちから手渡され、参加者

は目を細めて見入っていました。 

演芸では、子どもたちの歌や踊り、中学生のコーラスを始め、毎年好評の白子高校吹奏楽部の皆さんに、

素敵な演奏やパフォーマンスを披露していただき拍手喝采でした。また、演奏のレベルの高さもさること

ながら、会場の後片付けや清掃等も自主的に参加していただき、地域の皆さんもその誠実な態度に感心さ

れていました。 

最後にお楽しみの抽選会もあり、今年も楽しいひとときを過ごされました。皆様、いつまでもお元気で！ 

 

 

     9 月９日（土）富洲原地区市民センター 大会議室にて、県地区女性防災クローバー  

リーダー寺本恭子さんを講師にお迎えし「女性の視点からみた防災講座」が開催されました。 

日常からの備えの重要性や安全で安心な避難所運営での女性の視点や参画の 

必要性について、楽しく、わかりやすく教えていただきました。 

その後は、災害場所に役立つ、新聞で作る防災スリッパの作り方も教えていた 

だきました。 

 

新聞紙で防災スリッパの作り
方を教えていただきました。 

 

災害場所での三原則は 
「知識・情報・技術」です！ 

 

 

当日参加の方も含め３３名の
方に受講していただきました。 

 

【児童向け】 

図書の貸出期間は２週間。 

お一人５冊まで 

※新刊は１家族３冊までです。 

 

 

講師の寺本恭子さん 

 

 白
子
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る 

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
素
敵
な
演
奏 

 市長の挨拶 

  

富洲原小学校から「お祝いの言葉」を記した手紙が贈られました。 

 

富洲原保育園児・幼稚園児による歌

と踊り 

富洲原中学校による合唱 

 

 

北部児童館の子供たちによる 

パフォーマンス 

 

 

敬
老
会
開
催
後
の
後
片
付
け
を
、
白
子
高
校
の
皆
さ
ん
に 

お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

敬老会のお忘れ物 

ご案内 

・スリッパ 

・女性用ジャケット 

 （茶色）       

ほか、衣料等の忘れ物が 

ありました。 

お心あたりの方は、 

団体事務局 

 ☎３６５－１１７４ 

 まで、ご連絡ください。 

5８年前の昭和 34 年 9 月 26 日、「伊勢湾台風」が来襲。 

四日市市では、百十余名の方が犠牲になりました。 

富田一色町の海浜緑地公園にある慰霊碑前で、伊勢湾台風殉難者

慰霊献花式が行われました。 

遺族の方をはじめ、市長、議長および地区自治会長などが参列し、

犠牲者のご冥福を祈りました。 

 式では、森市長が「今年は相次ぐ台風により各地で甚大な被害が

発生し、風水害への備えの大切さを痛感した。防災・減災対策の強

化により、『災害に強いまち四日市』の実現に向け最善を尽くしてい

く」と誓いました。 

 

 

 

 富洲原地区社協会長の挨拶 

 

 大勢の方にご参加いただきました 

 



 

 

   

松原石取祭り賞 

渡邉
わたなべ

 彩奈
あ や な

さん  

天カ須賀 2 丁目 

富田一色けんか祭り賞  

小川
お が わ

 佳
か

澄
ずみ

さん 

天カ須賀 5 丁目 

天カ須賀石取祭り賞    

鈴木
す ず き

 宏尚
ひろたか

さん 

富州原町 

 

審査員特別賞 

森
もり

 明日
あ す

花
か

さん 

松原町 

 

 

審査員特別賞 

大津
お お つ

 陽子
よ う こ

さん 

 

審査員特別賞 

高橋
たかはし

 亜季
あ き

さん 

 浦安市 天カ須賀 1 丁目 

9 月 26 日、富洲原三大祭りインスタグラムフォトコンテスト

の表彰式を開催しました。 

今回は、339 点の応募をいただきました。たくさんの応募をい

ただいたことから、当初予定していた入賞 3 点のほかにも、審査

員特別賞 3 点を設けました。（表彰式には代理の方も含めて 4 名

の方にお越しいただきました。） 

ご応募いただいた写真は、今後の富洲原の PR に活用させていた

だきます。 
 

選考結果は以下のとおりです！ 

 

 

富洲原三大祭りインスタグラムフォトコンテスト表彰式 
食欲の秋、挑戦の秋 

富洲原のお宝を探そう！ 
 

地域みらい大学＠富洲原  

第２回 ワークショップのお知らせ 

 
 

駅に近くて、買い物も便利で人情のある住みやすいまち、そんな富洲原でも、年を重ねるご

とに古くからの町では、人が去り、空き家が増えています。 

 

みなさんのアイデアで、そんな富洲原に、一花咲かせてみませんか！ 

 

グループに分かれてワイワイがやがや（恥ずかしがりやさんでも大丈夫）しながら、地域の

お宝を「見える化」し、みらいに必要なアクションのきっかけにしましょう。 

 

第 2 回は、富洲原のお宝、魅力的な人財、知財を探します。 

第 1回にご参加いただいた皆さんはもちろんのこと、新しい皆さんの参加も大歓迎です。 

 

「やっぱり富洲原のこれ、ええやん！」 

「○○さんとこの●●美味しいよ」 

「この人、面白いんやわ～」 

「こんな活動しとるで、知っとる？」 

など、人や場所、モノコトなどなど。 

「地域のお宝は何か」 

の視点で色々ネタ集めをします！ 

 

そこで出た「アイデア」をもとに、富洲原の PR 作戦を進めていきましょう。 

 

日 時 10 月 22 日（日）13:00 から 16:00 

場 所 富洲原地区市民センター大会議室 

対 象 富洲原地区に在住・在勤の方 

       または、富洲原地区のまちづくりに興味のある方 

お子さまとの参加も歓迎します。 

問合せ 富洲原地区市民センター ☎３６５－１１３６ 

 

 



◇◇衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査のお知らせ◇◇ 
 

◎投票日 １０月２２日（日） 午前７時 ～ 午後８時 

◎投票所 富洲原第一（富田一色公会堂） 

富洲原第二（天カ須賀公会堂） 

富洲原第三（松原公会堂） 
 

※入場券には投票所が書いてあります。自分の投票所をご確認の上、投票日には 

各自の入場券を持って所定の投票所へお出かけください。入場券に記載されて 

いる投票所以外では投票できませんのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                           

 

◎投票日当日に投票に行けない人は期日前投票を！ 
  

総合会館 １0 月 11 日（水）～21 日（土）午前８時 30 分～午後８時 
  
三重北勢健康増進センター 

 防災教育センター       １0 月 14 日（土）～21 日（土） 

中消防署中央分署        午前８時 30 分～午後８時 

 南消防署南部分署 
   

  四日市大学情報センター（図書館）10 月 19 日（木）・20 日（金）午前 10 時～午後 5 時 
 

【問い合わせ先】 

 四日市市選挙管理委員会事務局    四日市市諏訪町１番５号 ☎３５４－８２６９ 

ステキ健康サポーター養成講座のお知らせ 

自分自身の健康はもちろん、家族や地域の人の健康づくりのために生活習慣病予防のノウハウ（主

に運動）について学び、ボランティアとして活動しませんか？ 
 
◆ 日   時 平成 29年 11 月 10 日、17 日、24 日、12月 1 日、8日 

（毎週金曜日 13:30～15:45） 

◆ 場   所 あさけプラザ 1階ホール（四日市市下之宮町 296-1） 

◆ 対   象 ・受講後、ステキ健康サポーターとしてボランティア活動ができる人 

             ・２０歳以上７５歳未満の人 

◆ 定   員 ５０人程度 

（応募多数の場合は抽選。結果は応募者全員に通知します。） 

◆ 内   容 生活習慣病予防に関する講義や運動実習と、運動を人に伝えるコツを学びます。 

◆ 参 加 料 無 料 

◆ 申し込み ①教室名、②郵便番号・住所、③名前（ふりがな）、④性別、⑤生年月日・年齢、⑥

電話番号、⑦公園ステキの会（ステキ健康サポーター主催）に参加されたことがある

方は公園名、以上を明記し１０月２７日（金）（必着）までに健康づくり課窓口また

は電話、FAX、はがきで申し込みをお願いします。 

四日市市役所 健康づくり課 

〒510-8601 四日市市諏訪町 1番 5号   TEL： 354-8291 FAX： 353-6385 

 

 

 

 

 

乾燥する季節を迎えるにあたり、火事の発生

原因からみた対策を紹介します。 

・『コンロ』 

  コンロに天ぷら鍋をかけたまま放置して、火事に 

なるケースが増えています。 

離れる時は必ずコンロの火を消しましょう。 

・『たき火』 

たき火は、飛び火などで周囲に燃え移り、思いも 

よらないところで火事になることがあります。 

特に冬場に行う場合は注意しましょう。 

・『たばこ』 

たばこが原因の火事が多く発生しています。 

喫煙後は必ず火を消しましょう。 

・『ストーブ』 

カーテンや洗濯物がストーブに触れて火事になる 

ことがあります。 

ストーブの周囲には、燃えやすいものを置かない 

ようにしましょう。 

四日市市北消防署 

 

●衆議院小選挙区が見直されました 

衆議院議員選挙の１票の格差を是正するため、公職選挙法が改正されました。 

この法改正により、三重県内の衆議院小選挙区の数はこれまでの５区から４区に減少し、県内の 

区割りの見直しが行われました。 

四日市市内においても、中部、常磐、川島、桜の各地区市民 

  センター管内は、三重県第２区から三重県第３区へ変更となり 

ました。投票する際はご注意ください。 

 

 

 

 

 

【改定後の市内の小選挙区】 

三重県第２区 三重県第３区 

日永、四郷、内部、塩浜、

小山田、河原田、水沢、

楠の各市民センター管内 

富洲原、富田、羽津、常磐、

川島、神前、桜、三重、県、

八郷、下野、大矢知、保々、

海蔵、橋北、中部の各地区

市民センター管内 

 

時 間： 10 月 21 日(土) 

19:00～21:00   

場 所：伊坂ダムサイクルパーク管理事務所付近 

内 容：三大流星群のひとつ「オリオン座流星群」 

の流れ星を観察します。 

料 金：無 料 

その他：当日自由参加、天候不順時は中止。 

きらら号は出動しません。 

レジャーシート等をご持参ください。 

【問い合せ先】 

四日市市立博物館 

    ☎ 355-2700 

 


