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＊いずれも月曜日 10：00～11：30 

場 所 富洲原地区市民センター 2 階大会議室 

対 象 おおむね 65 歳以上の方  

参加費 無料 

申 込 不要（当日、直接会場へ） 

持ち物 タオル、飲み物、運動しやすい服装でお越しください。 

問合せ 四日市市役所 健康づくり課 �354-8291 

 

5 月 6 月 9 月 10 月 12 月 3 月 

15 12 4 16 18 12 

 

日 時 1 回目 5 月 12 日（金）10：00～  

＊ダンボール箱、基材の使い方 

    2 回目 5 月 26 日（金）10：00～  

＊アフターフォロー講座 

場 所 富洲原地区市民センター 2 階小会議室 

定 員 10 名 

材料費 無料 

持ち物 筆記用具 

申 込 4 月 12 日（水）より受付開始します。センター窓口 

または電話でお申込ください。 

★帰りにみかん箱くらいの荷物があります 

問合せ 富洲原地区市民センター �365-1136 

簡単 

ですよ！ 

富洲原小学校 

 校長   石川 義常           平田 佐康（退職） 

（八郷小学校から） 

富洲原保育園 

 園長   服部 由香           伊藤 裕子 

     （内部保育園から）       （保々保育園へ） 

富洲原地区市民センター  

 副館長  藤枝 ひろみ          杉本 幸代 

（教育施設課から）       （学校教育課へ） 

主幹   尾宮 圭保           森嶋 靖子 

（保育幼稚園課から）      （県地区市民センターへ） 

臨時職員 櫻井 美保子          舘 まどか 

    （保々地区市民センターから）  （大矢知地区市民センターへ） 

着任着任着任着任    転任転任転任転任    

 ベランダや庭でゴーヤを育てて、緑のカーテンを作ってみませんか？ 

（緑の葉が、夏の日差しを防いで、お部屋の温度を下げてくれます。冷房 

のためのエネルギーを節約し、おいしく食べられる緑のカーテン作りに 

取り組みましょう。）講座終了後に、ゴーヤの苗を 2 苗無料配布します。 

 

日  時 5 月 11 日（木）10：30～11：30 

場  所 富洲原地区市民センター 2 階大会議室 

対 象 者 富洲原地区にお住まいの方 

講  師 三重県地球温暖化防止活動推進員 

内  容 省エネ講座・グリーンカーテンの説明 

定  員 50 名（定員になり次第、締切り） 

参 加 費 無料 

申  込 4 月 12 日（水）より受付開始します。センター窓口または 

     電話でお申込ください。 

問 合 せ 富洲原地区市民センター �365-1136 

「家族」と「絆」をテーマとした全国に公募を行う 

音楽コンクールを開催します。 

 

本  選 10 月 15 日（日） 

四日市市文化会館第１ホール 

司会・進行 青島広志さん 

応募資格 家族による２人以上のアンサンブル 

（合奏・合唱）で、ジャンルは問いません 

参 加 料 １グループにつき 2,000円 

応募方法 応募期間内に、参加料の入金、必要事項を 

記入した所定の申込用紙および応募資料 

を下記実行委員会まで送付してください。 

締  切 7月 20 日（木）（必着） 

※詳しくは、募集要項をご確認のうえご応※詳しくは、募集要項をご確認のうえご応※詳しくは、募集要項をご確認のうえご応※詳しくは、募集要項をご確認のうえご応    

募ください。募集要項は、市役所文化振興募ください。募集要項は、市役所文化振興募ください。募集要項は、市役所文化振興募ください。募集要項は、市役所文化振興    

課、文化会館、各地区市民センター等に課、文化会館、各地区市民センター等に課、文化会館、各地区市民センター等に課、文化会館、各地区市民センター等に    

置いてあり、ホームページでもご覧いただ置いてあり、ホームページでもご覧いただ置いてあり、ホームページでもご覧いただ置いてあり、ホームページでもご覧いただ    

けます。けます。けます。けます。    

問 合 せ 全国ファミリー音楽コンクール実行委員会 

    （四日市市 文化振興課内） 

     〒510-8601 四日市市諏訪町 1-5 

     �354-8239 FAX354-4873 

日  時 4 月 15 日（土）10：00～＜申込不要＞ 

場  所 富洲原地区市民センター 2 階調理室 

持 ち 物 材料費 600円、エプロン、三角巾 

問 合 せ 食生活改善推進協議会 伊藤 

 �365-6699 

初めての方大歓迎！！ 

毎月第 3 土曜日にあります。 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

 

 義援金などのご協力をいただき誠にありがとうございます。 

本義援金はご承知のとおり、日本赤十字社を通じて被災者支援

に役立てていますが、この度日本赤十字から、平成 29年 3 月

31 日まで延長していた募集期間を再度、平成 30年 3 月 31

日まで延長する旨の連絡がありました。 

 本市における義援金の受付期間も、同様に平成 30 年 3 月

31 日まで延長します。引き続きご協力をお願いします。 

 

問合せ 四日市市役所 健康福祉課  �354-8109 

図書の貸出期間は２週間。お一人５冊まで 

※新刊は１家族３冊までです。 

コンビニ人間 村田 沙耶香 

しんせかい 山下 澄人 

海の見える理髪店 萩原 浩 

蜂蜜と遠雷 恩田 睦 

三鬼 三島屋変調百物語四之続 宮部 みゆき 

騎士団長殺し 第１部顕れるイデア編 村上 春樹 

騎士団長殺し 第２部遷ろうメタファー編 村上 春樹 

ハリー・ポッターと呪いの子  

第一部、第二部 特別リハーサル版 

J.Kローリング 

何様 朝井 リョウ 

WONDER SPOT 世界の絶景・秘境１００ 成美堂出版編集部 

男めし入門 ６０からの手習い 加藤 和子 

とんでもない 鈴木 のりたけ 

ネコヅメのよる 町田 尚子 

よるのおさんぽ リリー・ロスコウ 

ぞくぞく村のにじ色ドラゴン 末吉 暁子 

シルクハットぞくは  

よなかのいちじにやってくる 

おくはら ゆめ 

ともだちや 内田 麟太郎  

わにわにのおふろ 小風 さち 

 

日  時 4 月 19 日（水）13：00～13：40（雨天決行） 

会  場 富洲原地区市民センター駐車場 

持 ち 物 ＜登録のある犬＞＜登録のある犬＞＜登録のある犬＞＜登録のある犬＞                

お知らせのはがき（3 月下旬発送）と注射費用 

＜新たに登録する犬＞＜新たに登録する犬＞＜新たに登録する犬＞＜新たに登録する犬＞    

                        登録費用と注射費用 

＜市外で登録があり、転入登録する犬＞＜市外で登録があり、転入登録する犬＞＜市外で登録があり、転入登録する犬＞＜市外で登録があり、転入登録する犬＞        

前住地交付の犬鑑札と注射費用 

費  用 ★集合注射 1頭につき 3,200円 

★登  録 1頭につき 3,000円 

※おつりのいらないようにご協力をお願いします。 

注意事項 ご来場の際は事故防止のため、首輪は外れない 

     ようにしっかりと付け、制御できる人が連れて 

     お越しください。 

問 合 せ 四日市市保健所 衛生指導課 �352-0591 

◇散歩中のフンは必ず持ち帰りましょう。◇散歩中のフンは必ず持ち帰りましょう。◇散歩中のフンは必ず持ち帰りましょう。◇散歩中のフンは必ず持ち帰りましょう。    

・犬小屋の周囲は清潔にしましょう。 

・ムダ吠えなどの問題行動をしないように、 

しつけを行いましょう 

・たくさん犬を飼う事が苦情の原因となることがあります。 

 広さや場所などの飼養環境も十分に考えましょう。 

問 合 せ 四日市市保健所 衛生指導課 �352-0591 

命の尊さについてぼくが思うこと 山田 倫太郎 

僕たちのカラフルな毎日 吉田 昌史 

これならわかるスッキリ図解 障害者差別解消法 二本柳 覚 

ひとつひとつ。少しずつ。 鈴木 明子 

「パパ」はどうしてパパなの？ 鈴木 英敬 

ハードロック介護！ コバヤシ 

キレる私をやめたい 田房 永子 

 

口座振替は金融機関の窓口・地区市民センターでお申込み 

いただけます。 

＊手続きに必要な物 

①納税・納入通知書 

②通帳 

③通帳の届け出印 

地域で自主防犯パトロールや見守り活動を行う団体を 

対象に、防犯活動に使用する物品の購入などに対して予算 

の範囲内において補助金を交付します。 

補助対象経費 活動に必要となる防犯用具の購入、 

研修会費、啓発費等 

補 助 額 補助対象経費の９／10（上限 10万円） 

応募締切 ５月１日（月）  

申請方法 地区市民センターに所定の申請書類を提出 

問 合 せ 四日市市役所 市民協働安全課 

      �354－8179 


