
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2８年８月 20 日号 

富洲原地区市民センター  ３６５－１１３６  ３６５－１１３７ 富洲原地区団体事務局（センター１階） ３６５－１１７４ 

ﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコン〉12(CTY)d ﾎﾞﾀﾝ 青四日市北部富洲原 富洲原地区ホームページ ：http://tomisuhara.net/ 

９／６（火） 暑かったら水あそび  

 １３（火） 体を動かして遊びましょう 

 ２０（火） お誕生会をしましょう 

 ２７（火） 運動会ごっこをしましょう 

★１０月１日（土）は富洲原幼稚園の運動会 

 です。小さいお友達が出場するプログラム 

 もありますよ。是非お出かけくださいね。 

★まだ暑さが残ります。帽子・お茶・着替え 

 タオルなどの準備をお願いします。 

富洲原幼稚園  ☎365-0653 

園児と一緒に遊ぼう！ 

９/７・１４・２１・２８ 

※いずれも水曜日 

時 間：9：30〜12：00 

持ち物：着がえ・タオル 

帽子・お茶 

富洲原保育園 ☎365-0994 

 

あそぼう会 

子育て相談(要 電話予約) 

月～金曜日 9:30〜14:30 

日の本保育園子育て支援センター 

☎365-0840 

 

回 

覧 

             

 

 

富洲原中学校 ９月１５日（木）9：00～  

≪雨天順延≫    

 

富洲原小学校 ９月１７日（土）8：45～  

≪雨天順延≫              

 

富洲原幼稚園 １０月１日（土）9：00～  

≪雨天順延≫ 

 

富洲原保育園 １０月８日（土）9：00～  

≪雨天：小学校体育館≫ 

 

暁 幼 稚 園  １０月１日（土）9：00～  

≪雨天順延≫            

                                      

日の本保育園 １０月１日（土）9：00～  

≪雨天順延≫ 

 

  

  

             

 

  

  

 

 

 

富田一色地区 １０月 2 日（日）9：00～  

≪雨天：10 月 1６日（日）≫ 

【場所 海浜緑地公園】 

   

天カ須賀地区 10 月 1０日（月・祝）9：00～ 

【場所 四日市ドーム】 

 

松 原 地 区 10 月 1６日（日）9：00～  

≪雨天：10 月２３日（日）≫ 

【場所 松原野球場】 

 

 

  

  

 

 

松原町八風公園     

10:10～10:40 

富田一色公会堂     

13:40～14:10 

富洲原地区市民センター   

14:20～15:00 

 

 

 

  

 近年、高齢者・障害者に対して虐待な

どの事案が多く発生しています。そこ

で、このような高齢者・障害者をめぐる

様々な人権問題の解決にむけて今年度

も全国一斉「高齢者・障害者の人権あん

しん相談」の強化週間を実施します。 

～実施期間や相談番号のお知らせ～ 

◇期 間：９月５日（月）～ 

     ９月１１日（日）の７日間 

◇時 間：８：３０～１９：００ 

 （土・日曜日は、１０：００～ 

            １７：００） 

◇番 号：０５７０－００３－１１０ 

         （全国統一番号） 

◇問合せ：津地方法務局人権擁護課 

   ☎ ０５９－２２８－４１９３ 

 ＦＡＸ ０５９－２１３－３３１９ 

        

 

 

 

日 時 ９月１５日（木）１０：００～１１：３０ 

場 所 富洲原地区市民センター ２階 大会議室 

講 師 古川 香さん（Ｄｒ.カタリア スクール オブ ラフターヨガ 認定リーダー） 

内 容 笑いの体操とヨガの呼吸法を合わせた笑いヨガで心身共にリフレッシュします。 

持ち物 水分補給用の飲み物・バスタオル・タオル 

        （動きやすい服装でご参加ください。） 

対 象 富洲原地区に在住 

定 員 ２０名（先着順） ８月２５日（木）より受付開始   

申込み・問合せ先 富洲原地区市民センター ☎３６５－１１３６  

無料で受講 

できます。 

笑うことによってＮＫ細胞（ナ 

チュラルキラー細胞）が増えるた 

め、免疫力、抵抗力、自然治癒力 

が上がることが医学的にも実証さ 

れています。また、笑うことで多 

くの酵素を自然に体に取り入れる 

ことでき、心身共にすっきりし元 

気になることができます。 

 ヨガ特有のポーズをするわけで 

はありませんので体が硬くても全 

然大丈夫！ぜひご参加ください。 

 

 

愛の資金は、「犯罪や非行をした人たちの 

就労支援」や「犯罪や非行のない四日市を築

くための啓発活動」などに活用されます。 

  平成２８年度、富洲原地区では、 

    １４６，５００円の 

 ご協力をいただきました。ありがとうござ

いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四日市市社会福祉協議会では、「四日市市社会福祉協議会 福祉教育大学」を開講し、福祉の基

礎知識や専門知識を勉強できる様々な講座を通じ、「ふだんのくらしのしあわせ」について考える

「福市民」を養成しています。 

 今年度の四社協福祉ゼミナールでは、高齢者などを地域で支える仕組みづくりが重要になって

きています。そこで、今年度のテーマは介護の取り巻く環境がどうかわっていくか？地域で何が

できるのかをみなさんと一緒に考えていきたいと思います。 

№ 日 時 内 容 

１ ９／１９（月・祝）１４：００～ 社会貢献することの意義 

２ １０／１７（月）１４：００～ 介護保険制度の行方 

３ １１／２１（月）１４：００～ 地域包括ケアに向けての四日市での取り組み 

４ １２／１９（月）１４：００～ 地域での助け合い活動 実践者報告 

５ １／１６（月）１４：００～ 今地域で求められている活動とは 

６ ２／２０（月）１４：００～ 福市民のつどい 

場 所 じばさん三重   講 師 大阪教育大学 新崎国広 氏 他 

 定 員 ５０名（応募多数の場合は抽選） 参加費 無料 

     ※１回のみでも受講可能ですが、全６回受講いただける参加希望者を優先します。 

      決定通知を後日送付します。 

 申込み ８月３１日（金）までに電話、ＦＡＸ、メールで①氏名②住所③電話番号④志望動機 

     を四日市市社会福祉協議会地域福祉課へお申込みください。 

【問合せ先】四日市市社会福祉協議会 地域福祉課 

      ☎３５４－８１４４、ＦＡＸ３５４－６４８６、Ｅメール y-vc@m3.cty-net.ne.jp 

 
 
 
 
 
 

この秋から “キレイに！カッコよく！”変身してみませんか？  
運動のプロ、食事のプロがみなさんの健康づくりをお手伝いします！ 

対 象 市内に在住する 20 歳以上の人 
（心臓病・不整脈、運動制限のある人は要相談。主治医が運動不可と 
判断された場合は、参加できません） 

日 時 9 月２３日～1１月１１日のおおむね毎週金曜日 13:30～15:30  
場 所 あさけプラザ（下之宮町 296-1） 
内 容 簡単に行える筋トレ・調理実習など、全 8 回シリーズの教室 
定 員 50 人（応募多数の場合は抽選。結果は応募者全員に通知） 
参加料 1,600 円（調理実習費等） 
申込み 8 月 31 日までに、現在治療中の病気や、服薬中の薬がある方は薬名をご確認の上、 

健康づくり課へ直接お電話下さい。 
 
問合せ 四日市市役所 健康づくり課 〒510-8601 諏訪町１－５ ☎354-8291 

●時間：全３回 いずれも１３：３０～１５：３０                   
●場所：本町プラザ 5 階 第３会議室 
●対象：全 3 回参加できる市内在住・通勤・通学の女性  

はじめて受講される方を優先します 
●定員：３0 人 (定員になり次第〆切) 
●参加費：無料  
●託児：有・生後 6 カ月から小学校 3 年生程度 無料ですが９月３日(土)までに要申し込み  
●申込方法：住所・名前・電話番号・託児の有無（託児希望の場合は子どもの名前と年齢）を 

「はもりあ四日市」へ。☎３５４－８３３１、FAX３５４－８３３９、または E メール 
kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp でお申込みください。 

女性のための自己尊重講座 

 
自分自身を理解し、自分も相手も大切にする。“わたし”らしく生きるための 

小さなステップを踏み出しませんか？ 

１ステップ ９月１７日(土) 「私は何を考えているのだろう～自分自身を知る～」 

２ステップ ９月２４日(土) 「うまく言葉にできない～自己表現してみる～」 

３ステップ １０月１日(土) 「自分らしく生きたい～自分も他者も大切にする生き方を学ぶ～」 

講師 石田ユミさん（フェミニストカウンセラー、臨床心理士）  
 

 

日  時 ９月５日（月）10：00～11：00 持ち物 筆記用具、タオル、飲み物、動きやすい服装      

場  所 天カ須賀在宅介護サービスセンター 申込み 不要（当日、直接会場へ） 

対  象 おおむね 65 歳以上の方      問合せ 天カ須賀在宅介護サービスセンター 

内  容 腰痛予防 ＊参加される際、緊急連                  ☎３６１－５３６１ 

絡先の分かるものをご持参ください。 

 

 

 

                                                

                                                  

 

 

 

 定年後男性の時間の有効活用、また男性の家事参画のきっかけに、まずはカンタン料理に挑戦して

みませんか？コンセプトは「昭和の味がする懐かしいレシピ」です。３回連続講座です。 

  

第１回 １０／１４（金）「肉じゃが」味噌汁・ご飯・大根と貝柱のサラダ 

 第２回 １１／１１（金）「親子丼」けんちん汁・ほうれんそうのごまあえ 

 第３回 １２／２ （金）「カレーライス」ゆで卵とブロッコリーのサラダ・ミルクプリン 

             （ご家族１名ご招待） 

 対 象 市内在住の６０歳以上の男性で全３回参加できる方 

 時 間 いずれも９：３０～１２：３０  料 金 全３回通しで 3,000 円 

 場 所 本町プラザ３階 はもりあ調理室 定 員 １２名（応募多数の場合抽選） 

 講 師 田中宣子さん（料理研究家） 

 持ち物 エプロン、三角巾、布巾、筆記用具、上履き（必要な方、スリッパはあります。） 

 その他 託児有（６カ月～未就学児まで、無料ですが事前申込みが必要） 

 申込み 往復はがきに、講座名・参加者名・住所・電話番号・託児希望の場合は預ける子の名前と 

     年齢を記入し、はもりあ四日市まで 〒５１０－００９３ 本町９－８  

問合せ 「はもりあ四日市」☎３５４－８３３１  ９月２３日（金）必着 

mailto:kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp

