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平成 28年 6月 5 日号 

富洲原地富洲原地富洲原地富洲原地区市民センター区市民センター区市民センター区市民センター        �３６５－１１３６３６５－１１３６３６５－１１３６３６５－１１３６        ３６５－１１３７３６５－１１３７３６５－１１３７３６５－１１３７    富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）    �３６５－１１７４３６５－１１７４３６５－１１７４３６５－１１７４    

ﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコン〉〉〉〉12121212(CTY)(CTY)(CTY)(CTY)�dddd ﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝ    �青青青青�四日市北部四日市北部四日市北部四日市北部�富洲原富洲原富洲原富洲原    富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ    ：：：：http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/    

5 月 12 日（木）三重県総合文化センターで開催された 

「第 13 回三重県民生委員児童委員大会」で 10 年以上に 

わたり社会の奉仕の精神をもって、相談や支援などの活動 

にあたり、地域の社会福祉に貢献されているとして表彰さ 

れました。 

 4 月から使用済みの乾電池は 2 週間に 1 回資源ごみで

出すことができるようになりました。市民センターでは 

回収をしていませんので、ご理解とご協力をお願いしま

す。捨てるときは透明または半透明の袋に「電池」と表

記してください。 

介護予防のために無理のないストレッチや筋トレ、レクリエー

ションなどで楽しく体を動かしませんか？ 

日  時 6 月 20 日（月）10：00～11：30 

場  所 富洲原地区市民センター2 階大会議室 

対  象 おおむね 65 歳以上の方 

持 ち 物 筆記用具、タオル、飲み物、動きやすい服装 

申  込 不要（当日、直接会場へ） 

問 合 せ 四日市市役所 健康づくり課 �354-8291 

日  時 6 月 27 日（月）10：00～11：00 

場  所 天カ須賀公会堂 

（場所を間違えないようにご注意ください） 

 ※駐車台数は限られています。 

対  象 おおむね 65 歳以上の方 

内  容 心臓病・脳卒中予防について 

     ＊参加される際、緊急連絡先の分かるものを 

ご持参ください。 

持 ち 物 筆記用具、タオル、飲み物、動きやすい服装 

申  込 不要（当日、直接会場へ） 

問 合 せ 四日市市北地域包括支援センター �365-6215 

     天カ須賀在宅介護サービスセンター �361-5361 

     富 洲原在宅 介護支援 センター �366-2600   

 

 今年もグラウンドゴルフ大会が開催され、96 名の方が 

参加されました。今年は、表彰対象として、大人の部を 

男性と女性に分けましたので、特に女性の方々の意気込み 

がプレーに溢れていました。 

恒例の健康体操もあり、皆さんの元気な姿を次回の大会

でも見られることを楽しみにしています。 

小学生小学生小学生小学生の部の部の部の部                        

優勝 渡邉 萌月    

2位 佐藤 慎太郎      

3位 渡邉 耀     

    

大 人 の大 人 の大 人 の大 人 の 部部部部（男性）（男性）（男性）（男性）            

優勝 浜口 憲彦    

2位 河辺 道幸    

3位 佐藤 正則    

 

大 人 の大 人 の大 人 の大 人 の 部部部部（女性）（女性）（女性）（女性）    

優勝 小川 順子 

2位 板倉 美代子 

3位 嶌貫 淑子 

 館内整理のため、下記の期間休館します。 

市 立 図 書 館 6/ 6（月）～15（水） 

楠交流会館図書室 6/20（月）～24（金） 

あさけプラザ図書館  7/ 3（日）～8（金） 

 

休館中の図書の返却は、各館入口そばの返却ポストをご利用く

ださい。近鉄四日市駅高架下、市民窓口サービスセンター内に

ある返却ポスト（利用可能時間は 10：00～19：00 まで）

もご利用できます。 

 

問合せ 市 立 図 書 館 �352-5108 

    楠交流会館図書室 �397-2277  

    あさけプラザ図書館  �363-0102  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

 飼い犬に関する苦情やトラブルの問合せが増加しています。飼養にあたって人に迷惑をかけないことは 

飼い主としての責務です。 

    

◇散歩中のフンは必ず持ち帰りましょう。◇散歩中のフンは必ず持ち帰りましょう。◇散歩中のフンは必ず持ち帰りましょう。◇散歩中のフンは必ず持ち帰りましょう。    

・犬小屋の周囲は清潔にしましょう。 

・ムダ吠えなどの問題行動をしないように、しつけを行いましょう。 

・たくさん犬を飼う事が苦情の原因となることがあります。 

広さや場所などの飼養環境も十分に考えましょう。 

問合せ 四日市市役所 衛生指導課 �352-0591 

マナーを守って 

散歩しましょう 

見事な包丁さばき！！ 

5 月 27 日（金）、富洲原地区食生活改善推進 

協議会会員の皆さんを講師に迎えて「男の料理 

教室」を開催しました。 

 普段は包丁を握らない方は慎重にゆっくりと、

経験者の方は一緒に受講していた方が驚かれる程

の見事な包丁さばきで、受講生の皆さんは楽しく

調理できました。 

 今回作ったメニューを写真に撮ったり、一緒に

調理した皆さんと記念写真を撮っている方もいま

した。調理後は全員で試食を行い、野菜たっぷり

で、美味しい料理だったと好評でした。 

＜メニュー＞＜メニュー＞＜メニュー＞＜メニュー＞    

せん切り野菜の肉巻きソテー 

根菜ときのこの塩麹煮 

ヨーグルト入りみそ汁 

ごはん 

ミルクようかん 

肥田さん 尾関さん 

 5 月 11 日（水）、三重県地球温暖化活動推進員の尾関さんと 

肥田さんを講師に迎えて「グリーンカーテン講座」を開催しました。 

 地球温暖化による影響のお話の後、ゴーヤの育て方の説明と苗の 

配布がありました。グリーンカーテンで太陽を遮ると、室温が 2℃

下がります。受講者の皆さんは熱心に耳を傾け、メモを取っていま

した。大きく育って、節電しながらたくさんのゴーヤがとれるとい

いですね。 

場  所 近鉄四日市駅高架下 四日市物産観光ホール内 

開設時間 10：00～19：00（年末年始は休み） 

取扱業務 住民票の写し、戸籍謄抄本、印鑑登録証明書や課税証明などの市税関係の証明書の 

発行や各種届出の受付を行っています。なお、曜日や時間帯によって取扱い業務が 

異なりますので、ご確認の上ご利用ください。設備点検のため臨時休業する場合が 

あります。この場合は、事前に「広報よっかいち」やホームペーなどでお知らせし 

ます。 

問 合 せ 四日市市役所 市民課  

�354-8152・FAX359-0282 

市民窓口サービスセンター 

 �359-6521・FAX359-6522 

 

●「テレビCTY12 チャンネル 地区情報」 

 

＜リモコン＞ 12 チャンネル（CTY）→dボタン→青→四日市北部→富洲原 

 

●●●●「富洲原地区ホームページ」「富洲原地区ホームページ」「富洲原地区ホームページ」「富洲原地区ホームページ」    

ドメイン tomisuhara.netで検索してください。 

・地域の活動のを見ることができます。 

 各団体の活動の様子や、行事予定、地区の概要など 

・市民センターの主な仕事 

  

    

 

場  所 富洲原地区市民センター1 階 

開館時間 月・火・木・金曜日  

9：00～17：00（16：45 受付終了） 

     水曜日        

9：00～16：00（15：45 受付終了） 

（但し、12：00～13：00 は昼休憩） 

休 館 日 土日・祝日・センター休館日に準ずる 

問 合 せ 富洲原地区団体事務局 �・FAX 365-1174 

                 Eメール tomisuhara@m2.cty-net.ne.jp 

携帯・スマートフォ

ンのバーコードリ

ーダーでQRコード

を読み取ることも

できますので、お試

しください。 


