
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回回 回回
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平成2８年５月20日

号 富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター        �３６５－１１３６３６５－１１３６３６５－１１３６３６５－１１３６        ３６５－１１３７３６５－１１３７３６５－１１３７３６５－１１３７    富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）    �３６５－１１７４３６５－１１７４３６５－１１７４３６５－１１７４    

ﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコン〉ﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコン〉ﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコン〉ﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコン〉12121212(CTY)(CTY)(CTY)(CTY)�dddd ﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝ    �青青青青�四日市北部四日市北部四日市北部四日市北部�富洲原富洲原富洲原富洲原    富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ    ：：：：http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/    

 日の本保育園子育て支援センターでは毎月第２木曜日 ９時３０分

から１２時まで、地域の方にも開放しております。子育て中の親子さ

んとふれあい、塗り絵・折り紙・オセロ・トランプなどをしますので、

ぜひ遊びにいらしてください。 

   ★最近の子育て情報を知りたい方 

   ★孫世代と触れ合いたい方 

 この機会をぜひ利用してみてください。 

問合せ先 日の本保育園子育て支援センター 

           松原町３－２ ☎３６５－０８４０ 

６／７ お家の人とふれあい遊びをしましょう！ 

１４ シャボン玉で遊ぼう！ 

2１ プールで水遊び（暑い日なら） 

２８ ６月生まれのお友達のお誕生会 

※いずれも火曜日 10:00～11:30 

持ち物：水分補給のお茶・着替え・タオル・ 

帽子 

★２１日・２８日は暑い日ならプールで水遊び 

 をします。水着のある方は準備して来てくだ

さい。パンツ（水遊び用に洗濯したものを用

意してください）でも大丈夫です。 

富洲原幼稚園  �365-0653 

園児と一緒に遊ぼう！園児と一緒に遊ぼう！園児と一緒に遊ぼう！園児と一緒に遊ぼう！    

６６６６////１、８、１５、２２、２９１、８、１５、２２、２９１、８、１５、２２、２９１、８、１５、２２、２９    

※いずれも水曜日※いずれも水曜日※いずれも水曜日※いずれも水曜日    

時 間：9:30〜12:00 

持ち物：着がえ・タオル 

帽子・お茶 

富洲原保育園  �365-0994 

あそぼう会あそぼう会あそぼう会あそぼう会    

子育て相談子育て相談子育て相談子育て相談((((要要要要    電話予約電話予約電話予約電話予約))))    

月～金曜日 9:30〜14:30 

日の本保育園子育て支援センター 

�365-0840 

松原町八風公園松原町八風公園松原町八風公園松原町八風公園        10:10～10:40 

富田一色公会堂富田一色公会堂富田一色公会堂富田一色公会堂     13:40～14:10  

        富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター        14:20～15:00            

 平成２８年春の褒章で、昭和３７年から四日市市消防団に入団

され、平成１２年からは富洲原分団副分団長として、長年にわた

り地域の防災に貢献されているとして表彰されました。 

 

 

   

✿ひとりで悩まずにご相談ください✿ひとりで悩まずにご相談ください✿ひとりで悩まずにご相談ください✿ひとりで悩まずにご相談ください    ✿✿✿✿    

○みなさんは「人権擁護委員」をご存じですか○ 

人権擁護委員とは法務大臣の委嘱を受けた方々で、地域や町のみなさんの

ため日々人権相談・人権啓発活動などに取り組んでいます。 

人権についてお困りやお悩みの際は私たちの町の人権擁護委員にご相談

ください。 

 

✿富洲原富洲原富洲原富洲原地区担当の人権擁護委員は、地区担当の人権擁護委員は、地区担当の人権擁護委員は、地区担当の人権擁護委員は、    

                                萩野萩野萩野萩野    茂男（ハギノ茂男（ハギノ茂男（ハギノ茂男（ハギノ    シゲオシゲオシゲオシゲオ）さんです。）さんです。）さんです。）さんです。        

相談相談相談相談はこちらへはこちらへはこちらへはこちらへ    

みんなの人権１１０番みんなの人権１１０番みんなの人権１１０番みんなの人権１１０番    ０５７０－００３－１１００５７０－００３－１１００５７０－００３－１１００５７０－００３－１１０          

○特設人権相談の実施案内○ 

６月１日は人権擁護委員法が施行された日です。この「人権擁護委員の日」

に合わせ、毎年、特設人権相談を実施します。予約の必要はありませんので

お気軽にお越しください。 

✿日にち ６月１日(水) 

✿時間  １０：００～１２：００、１３：００～１６：００ 

✿場所  イオン四日市尾平店１階 東側エスカレーター付近 

問合せ 四日市市役所 人権センター 

（☎３５４－８６０９・FAX３５４－８６１１） 

 

正しいＳ字カーブを保つことで、認知症予防にもなります。 

また、自立神経のバランスも変わり、よく眠れるようになり

ます。家でできる姿勢を保つ体操と認知症予防にもなるゲー

ムをします。 

日 時：６月１６日（木）１０：００～１１：３０ 

場 所：富洲原地区市民センター 2 階大会議室 

講 師：小黒 千鶴さん 

定 員：２0 名（先着順。定員になり次第締切） 

対象者：富洲原地区にお住まいの方 

持ち物：動きやすい服装、お茶、タオル等 

参加費：無 料 

申 込：５月２７日（金）よりセンター窓口 

または電話でお申込ください。 

問合せ 富洲原地区市民センター �365-1136 

 

ご飯が美味しい！ご飯が美味しい！ご飯が美味しい！ご飯が美味しい！    

見た目が若くなる！見た目が若くなる！見た目が若くなる！見た目が若くなる！    

健康寿命が延びる！健康寿命が延びる！健康寿命が延びる！健康寿命が延びる！    

姿勢を変えると姿勢を変えると姿勢を変えると姿勢を変えると    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四日市市役所 健康づくり課 ☎ 354-8291 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症は、暑く湿った環境で過ごした時などに発生します。熱中症を

予防し、暑い夏を元気に過ごしましょう。 

1.  室温が 28 度を超えないよう、上手にエアコンや扇風機を使い、

部屋の中を涼しくしましょう。 

2.  喉が渇いた、と感じる前にこまめに水分補給をしましょう。 

3. 日頃から体力づくりやバランスのとれた食事、十分な睡眠をとい

った体調管理を行いましょう。 

 

 

 ◇募集人数 ２人 

 ◇職務内容 

  地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務 

 ◇任期 

  平成２８年８月１日から平成２９年３月３１日 

               （再任用する場合もあります。） 

 ◇勤務地 

  小山田地区市民センター、大矢知地区市民センター 

 ◇主な受験資格 

  次の要件を全て満たす人 

① これまでに地域活動に取り組んだ経験がある人。 

② 地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む

意欲がある人。 

③ 民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員は正規職員を定

年等で退職後、３年以上経過していること。 

④ 夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人。 

⑤ 四日市市に在住する人。 

 ◇募集期間 

  ５月２３日（月）から６月１０日（金）【必着】 

 ◇応募方法 

  市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必  

  要書類を添え、市役所５階市民生活課へ郵送または直接お持ちくだ  

  さい。持参の場合は、月曜日から金曜日の午前８時３０分から午後５ 

  時１５分までにお願いします。 

 ◇問合せ先 

  四日市市役所 市民生活課 ☎３５４－８１４６ 

 

 

 

 

 

  

「ぜん息だから激しい運動はできない」、「多少の発作は仕方な

い」と思っていませんか。 

 このデイキャンプでは、小児アレルギー専門医の指導の下、

正しい治療法や自己管理の方法を楽しみながら学ぶことがで

きます。 

 また、運動による肺機能の変化を調べる検査や気道の炎症の

程度が分かる呼気ＮＯ測定検査のほか、保護者対象の講話もあ

ります。 

 

対象：市内に在住するぜん息をもつ小学生とその保護者で、４

回全てに参加できる人 

日程：第１回 ７月９日（土） 

       問診・肺機能測定など 

   第２回 ８月７日（日） 

       デイキャンプ１回目 

   第３回 １１月１３日（日） 

       デイキャンプ２回目 

   第４回 １２月３日（土） 

       問診・肺機能測定など 

 

場所：第１回・４回は、ヘルスプラザ（塩浜町）、 

   第２回・３回は、少年自然の家（水沢町） 

定員：２０組（応募多数の場合は医師により選考。６月下旬に 

   全員へ通知） 

参加料：無料 

申 込：６月１７日（金）【必着】までに、参加申込書を、郵

便か直接、〒５１０－８６０１ 

諏訪町１番５号 

 環境保全課（市役所５階）へ 

その他：参加申込書は、市内小学校に設置するほか、市ホーム

ページからも入手できます。 

問合せ  四日市市役所 環境保全課 ☎３５４－８２７８ 

富洲原地区社会福祉協議会では、高齢者の皆さんを

敬愛し、長寿をお祝いするため、今年は、9 月２５日

（日）に敬老行事を行います。当日は、できるだけ多

くの方に参加していただきたいと考えており、市 

に依頼して７０歳以上の方の名簿 

（住所、氏名、生年月日、性別 

を記載）を閲覧させていただき、 

対象の方には、もれなく案内を 

送付したいと考えています。 

つきましては、名簿の個人情報については、この敬

老行事にのみ使用し、秘密保持の厳守を徹底いたしま

すので、私どもが開催します敬老行事が円滑に実施で

きますよう、皆さんのご理解、ご協力をお願いいたし

ます。 

なお、名簿にお名前等を載せたくない方は、誠にお

手数ですが、６月３０日（木）までに四日市市役所介

護・高齢福祉課（☎354－8425）へご連絡をいた

だきますようお願いします。その場合、お名前等が名

簿に載りません。敬老行事のご案内や敬老記念品をお

届けできませんのでご了承ください。 

また、昨年までにご連絡をいただいた方は、改めて

ご連絡いただく必要はありません。 

 


