
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回回 回回
 
覧覧 覧覧
 

             

 

平成 28年 5月 5日号 

富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター        �３６５－１１３６３６５－１１３６３６５－１１３６３６５－１１３６        ３６５－１１３７３６５－１１３７３６５－１１３７３６５－１１３７    富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）    �３６５－１１７４３６５－１１７４３６５－１１７４３６５－１１７４    

ﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコン〉〉〉〉12121212(CTY)(CTY)(CTY)(CTY)�dddd ﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝ    �青青青青�四日市北部四日市北部四日市北部四日市北部�富洲原富洲原富洲原富洲原    富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ    ：：：：http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/    

日  時 5 月 23 日（月）10：00～11：00 

場  所 富洲原地区市民センター 2 階大会議室 

内  容 転倒予防について 

対  象 おおむね 65 歳以上の方 

持 ち 物 筆記用具、タオル、飲み物、動きやすい服装 

申  込 不要（当日、直接会場へ） 

     ＊参加される際、緊急連絡先の分かるものを 

ご持参ください。 

問 合 せ 四日市市北地域包括支援センター  �365-6215 

     天カ須賀在宅介護サービスセンター �361-5361 

     富洲原在宅介護支援センター    �366-2600 

熊本地震災害で被災された方々を支援するため、下記のとおり 

義援金を受け付けています。市民の皆様の温かいご支援をよろしく

お願いします。 

 

【募金箱設置場所】 

各地区市民センター 

市役所 1 階 市民課 

3 階 健康福祉課 

市民窓口サービスセンター 

問合せ 日本赤十字社 四日市市地区 

   （四日市市役所 健康福祉課内 

�354-8109 FAX359-0288） 

※納期限内は、コンビニエンスストアで 

納付していただくこともできます。 

日  時 5 月 27 日（金）9：30～12：00 

場  所 富洲原地区市民センター 2 階調理室 

参 加 費（材料費） 600 円 

※欠席の場合、材料費なので返金できません。ご了承ください。 

募集人員 富洲原地区の男性 15 名 

持 ち 物 エプロン・三角巾・ふきん・台ふきん・手拭タオル 

講  師 富洲原地区食生活改善推進協議会会員 

申  込 5 月 9 日（月）から参加費を添えて、市民センター 

     窓口でお申込ください。 

締 切 り 5 月 20 日（金） 

問 合 せ 富洲原地区市民センター �365-1136 

毎年好評の「男の料理教室」

です。普段台所に立つことの 

少ない男性、料理に興味のある

男性。お料理してみませんか？ 

メニューは当日の 

お楽しみです！！ 

3～4 品作ります。 

日  時 7 月 23 日（土）17：00～（予定） 

＜雨天の場合 24 日（日）＞ 

場  所 富洲原地区市民センター 駐車場 

     北部児童館 駐車場 

    

出店を希望される団体は、５月 24 日（火）までに、 

富洲原地区団体事務局（�365-1174）へお申込くだ 

さい。（スタッフも同様です。） 

５月を中心に「赤十字社員運動月間」が全国的に

行われます。自治会、婦人会（部）を通じて、日赤

社資募集へのご協力をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

訓練機器 放送・吹鳴内容 

 

 

 

 

 

 

防災行政無線 

（固定系） 

市内全て（※）市内全て（※）市内全て（※）市内全て（※）の防災行政無線（固定系）

屋外拡声子局・モーターサイレンから一 

斉に次のように放送されます。 

 

【放送内容】【放送内容】【放送内容】【放送内容】    

上りチャイム音上りチャイム音上りチャイム音上りチャイム音    

（（（（♪ピンポンパンポン♪ピンポンパンポン♪ピンポンパンポン♪ピンポンパンポン    ）））） 

「こちらは、「こちらは、「こちらは、「こちらは、    

こうほうよっかいちです。」こうほうよっかいちです。」こうほうよっかいちです。」こうほうよっかいちです。」    

「ただいまより吹鳴する「ただいまより吹鳴する「ただいまより吹鳴する「ただいまより吹鳴する    

サイレンは訓練です」サイレンは訓練です」サイレンは訓練です」サイレンは訓練です」    

「くりかえします。ただいまより「くりかえします。ただいまより「くりかえします。ただいまより「くりかえします。ただいまより    

吹鳴するサイレンは訓練です。」吹鳴するサイレンは訓練です。」吹鳴するサイレンは訓練です。」吹鳴するサイレンは訓練です。」    

下りチャイム音下りチャイム音下りチャイム音下りチャイム音    

（（（（♪ピンポンパンポン♪ピンポンパンポン♪ピンポンパンポン♪ピンポンパンポン    ））））    

＜サイレン６０秒＜サイレン６０秒＜サイレン６０秒＜サイレン６０秒    １回吹鳴＞１回吹鳴＞１回吹鳴＞１回吹鳴＞    

実施日時 ６月１日（水）１１：００から数分程度 

＜訓練内容＞ 

※059-351-4004（自動電話応答機能）に TELして 

いただくと放送内容が確認できます。 

 

※屋外拡声子局   市内 117箇所 

モーターサイレン 市内 45箇所 

問合せ 四日市市役所 危機管理室 

    �354-8119 

地域の皆さんに参加していただく訓練ではありません地域の皆さんに参加していただく訓練ではありません地域の皆さんに参加していただく訓練ではありません地域の皆さんに参加していただく訓練ではありません    

 

 学童保育所の指導員になって放課後の子どもたちと 

楽しく過ごしてみませんか。 

対象者 20 歳以上 65 歳くらいまでで、子どもが 

好きな人。 

障害のある子どもの対応ができる人（保育士 

等の有資格者）や、特定の働き方を希望する 

人（週に 1 日だけ、夏休みだけ、ボランティ 

アなど）も募集しています。 

その他 各学童保育所での雇用となります。 

勤務条件はそれぞれ異なります。 

 

また、四日市市では学童保育所の指導員登録制度を 

行っており、下記の要領で指導員登録説明会を開催い

たします。登録を行うと、指導員を募集する学童保育

所の紹介を市から受けることができます。 

 年度ごとの登録になりますので、平成 27 年度に登 

録をされた人も改めて登録をしてください。 

 

◇指導員登録説明会◇ 

日  時 6 月 11 日（土）18：00 から 

場  所 四日市市文化会館 第 4ホール 

申込方法 6 月 8 日（水）までに、住所、名前、電話 

番号（あればファックス、Eメールアド 

レス）を、電話かファックス、Eメールで 

こども未来課まで 

問 合 せ 四日市市役所 こども未来課 

     �354-8069 FAX354-8061 

     Eメール 

     kodomomirai@city.yokkaichi.mie.jp 

 

地域の皆様、初めまして。私は、今年の４月から前任の

中西さんから引き継ぎまして、地域マネージャーになりま

した伊藤です。 

これまでは、「青少年を守る会」や「社会福祉協議会」

の一員として地域に携わってきましたが、地域マネージャ

ーとしてこれまで以上に、地域の皆様と関わる機会が増え

ると思います。 

至らない点が多々あるかと思いますが、少しでも皆様の

お力になれるように頑張っていきますので、どうぞよろし

くお願いいたします。 

 市民協働安全課では、これからの地域づくりを 担うために必要となる能力

等の習得を目的とした地域づくりマイスター養成講座を開催します。 

 地域のまちづくりに興味のある方はぜひ受講ください。特に女性や若い世

代の応募をお待ちしています。奮ってご参加ください。 

 

開催予定時 以下の土曜日＜9/25 のみ日曜＞（全９回） 9:30～12:00 

 ただし、９/24 は 13:00～16:30、9/２５は 9:30～16:30 

７/16・30、８/２７、9/10・24・25、10/29、11/19、12/17 

場  所 四日市市総合会館 7 階研修室ほか 

内  容 住民自治や地域づくりに関する講義や事例紹介、コミュニケーシ 

ョン演習、地域資源のマッピング演習、グループ討議、レポート 

作成など 

修  了 全 9回中、5回以上の出席とレポート提出で修了証を交付 

定  員 40 名（応募者多数の場合は抽選） 

問合せ・申込み 6/30（木）までに 

        四日市市役所 市民協働安全課（担当：後藤、稲垣） 

�354-8179 FAX354-8316 

 

 道路や公園、他人の敷地内などは犬や猫のトイレではありません。電柱などに尿をかけると電柱 

の腐食の原因にもなります。 

散歩の時には鎖やひもでつなぎ、シャベル・ビニール袋などのフンを片付ける道具を携帯して、 

必ず「ペットのフン」を持ち帰りましよう。 
腐食した電柱 

 障害やケガなどで一時的に利用される方、介護や旅行などで短期間必要な方

に、車いすの貸出しを行っておりますので、ぜひご利用ください。貸出期間は 

約 1 ヵ月です。1 ヵ月以上使用する場合は、更新の手続きが必要になります。

その際は、貸出中の車いすを持ってくるようお願いします。（在庫状況により、

車いすが貸出しできないときもありますので、ご了承ください。）  

問合せ 富洲原地区市民センター �365-1136 

 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 
 

 

サークル名サークル名サークル名サークル名

活動内容

活動日

活動時間

代表者

連絡先

パソコンドリームパソコンドリームパソコンドリームパソコンドリーム 水彩画教室水彩画教室水彩画教室水彩画教室 リラックス ヨガクラスリラックス ヨガクラスリラックス ヨガクラスリラックス ヨガクラス きらく会囲碁きらく会囲碁きらく会囲碁きらく会囲碁 気功体操教室気功体操教室気功体操教室気功体操教室

パソコン 水彩画 ヨガ 囲碁 気功

毎週月曜日 毎月第2月曜日 第2・祝日を除く月曜日・毎週金曜日 毎週月曜日 毎月第1・3月曜日

9：00～12：00 9：30～11：30 （月）9：45～12：00（金）9：45～11：00 13：00～16：30 19：00～21：00

黒田　公雄 藤岡　美津子 鈴木　洋子 野呂　進次 佐倉　優子

365-6478 363-0403 365－8412 364-9460 364-7571

琴松会琴松会琴松会琴松会  スマイル スマイル スマイル スマイル 松風吟詩会松風吟詩会松風吟詩会松風吟詩会 富洲原ちぎり絵教室富洲原ちぎり絵教室富洲原ちぎり絵教室富洲原ちぎり絵教室

大正琴 フォークダンス 詩吟 ちぎり絵

毎月第１・3火曜日 毎週火曜日 毎週火曜日 毎月第4火曜日

9：30～11：30 10：00～12：00 13：00～17：00 13：30～15：30

早川　美恵子 中間　景長 尾子　正昭 磯田　和子

365-8977 364-6143 364-5758 363-2853

木彫りサークル積木の会木彫りサークル積木の会木彫りサークル積木の会木彫りサークル積木の会 富洲原リズム体操富洲原リズム体操富洲原リズム体操富洲原リズム体操 囲碁クラブ囲碁クラブ囲碁クラブ囲碁クラブ 富洲原ヨガ教室富洲原ヨガ教室富洲原ヨガ教室富洲原ヨガ教室 つくしの会つくしの会つくしの会つくしの会

木彫り 体操 囲碁 ヨガ 手話サークル

毎月第1・3水曜日 毎週水曜日 毎週水・木曜日 毎週水曜日 毎週水曜日

9：00～16：00 10：00～11：30 13：00～16：30 18：00～21：00 19：30～21：00

加藤　静江 伊藤　多賀子 野呂　進次 生川　幸代 鈴木　サミエ

364-0377 365-9723 364-9460 365-1924 364-3098

木耀会木耀会木耀会木耀会 手芸クラブ手芸クラブ手芸クラブ手芸クラブ パソコンを触ってみたいなの会パソコンを触ってみたいなの会パソコンを触ってみたいなの会パソコンを触ってみたいなの会 ひまわり料理教室ひまわり料理教室ひまわり料理教室ひまわり料理教室 レザークラフトレザークラフトレザークラフトレザークラフト 囲碁クラブ（再掲）囲碁クラブ（再掲）囲碁クラブ（再掲）囲碁クラブ（再掲）

絵画教室（油絵・水彩等） 編物・ぬいぐるみ等 パソコン 料理実習 革工芸 囲碁

毎月第１木曜日 毎月第１・3木曜日 毎月第1・2・4木曜日 毎月第4木曜日 毎週木曜日 毎週水・木曜日

9：30～12：00 9：30～11：30 9：30～12：00 9：30～12：00 13：00～16：00 13：00～16：30

加藤　幸子 小川　絹代 長井　三千子 嶌貫　淑子 加藤　和代 野呂　進次

365-7695 365-8806 363-5539 365-2316 365-6807 364-9460

富洲原書道部富洲原書道部富洲原書道部富洲原書道部 リラックス ヨガクラス（再掲）リラックス ヨガクラス（再掲）リラックス ヨガクラス（再掲）リラックス ヨガクラス（再掲） 自彊術普及会自彊術普及会自彊術普及会自彊術普及会 日本舞踊花柳流彩の会日本舞踊花柳流彩の会日本舞踊花柳流彩の会日本舞踊花柳流彩の会

毛筆・硬筆 ヨガ 自彊術 日本舞踊

毎月第1・2・3金曜日 第2・祝日を除く月曜日・毎週金曜日 毎週金曜日 月4回金曜日

9：00～12：00 （月）9：45～12：00（金）9：45～11：00 14：30～16：00 18：00～21：00

加藤　八千代 鈴木　洋子 和田　津紀代 田村　美榮子

364-7597 365－8412 363-0356 365-4361

ふれあい料理教室ふれあい料理教室ふれあい料理教室ふれあい料理教室 富洲原カラオケクラブ富洲原カラオケクラブ富洲原カラオケクラブ富洲原カラオケクラブ タンゴ愛好会タンゴ愛好会タンゴ愛好会タンゴ愛好会

料理実習 カラオケ CD・テープ鑑賞会

毎月第3土曜日 毎月第2・4土曜日 毎月第1土曜（1・5月は休会）

9：00～12：00 13：00～16：30 13：00～15：00

伊藤　佳代 林　明美 毛利　道哉

365-6699 365-8937 365-5977

つどいサクラ会つどいサクラ会つどいサクラ会つどいサクラ会

障害者の貼り絵とハンドベル

毎月第2日曜日

9：00～15：00

嶌貫　淑子

365-2316

土土土土

曜曜曜曜

日日日日

日日日日

曜曜曜曜

日日日日

月月月月

曜曜曜曜

日日日日

火火火火

曜曜曜曜

日日日日

水水水水

曜曜曜曜

日日日日

木木木木

曜曜曜曜

日日日日

金金金金

曜曜曜曜

日日日日


