
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回回 回回
 
覧覧 覧覧
 

             

 

平成27年12月 20日号 

富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター        �３６５－１１３６３６５－１１３６３６５－１１３６３６５－１１３６        ３６５－１１３７３６５－１１３７３６５－１１３７３６５－１１３７    富洲原地区団体事務局（センター１富洲原地区団体事務局（センター１富洲原地区団体事務局（センター１富洲原地区団体事務局（センター１階）階）階）階）    �３６５－１１７４３６５－１１７４３６５－１１７４３６５－１１７４    

ﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコン〉〉〉〉12121212(CTY)(CTY)(CTY)(CTY)�dddd ﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝ    �青青青青�四日市北部四日市北部四日市北部四日市北部�富洲原富洲原富洲原富洲原    富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ    ：：：：http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/    

もやすごみ収集日が月・木の地区もやすごみ収集日が月・木の地区もやすごみ収集日が月・木の地区もやすごみ収集日が月・木の地区    

年末年末年末年末＝＝＝＝12/2812/2812/2812/28（月）まで（月）まで（月）まで（月）まで    

年始年始年始年始＝＝＝＝    1/1/1/1/    4444（月）から（月）から（月）から（月）から    

もやさないごみ・資源・ペットボトルもやさないごみ・資源・ペットボトルもやさないごみ・資源・ペットボトルもやさないごみ・資源・ペットボトル    

収集日程表どおり収集日程表どおり収集日程表どおり収集日程表どおり    

松原町八風公園松原町八風公園松原町八風公園松原町八風公園  10：10～10：40 

富田一色公会堂富田一色公会堂富田一色公会堂富田一色公会堂  13：40～14：10 

富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター    

14：20～15：00    

 

1/12 たこあげをしよう！ 

  19 絵本に親しもう！ 

26 誕生会をしよう！ 

   豆まきの製作をしよう！ 

※いずれも火曜日 

時 間 10：00〜11：30 

持ち物 着がえ・お茶・タオル 

園児と一緒に遊ぼう！ 

1/6・13・20・27 

※いずれも水曜日 

時 間 9：30〜12：00 

持ち物 着がえ・タオル・お茶 

富洲原保育園  �365-0994 

あそぼう会あそぼう会あそぼう会あそぼう会    

子育て相談（要子育て相談（要子育て相談（要子育て相談（要    電話予約）電話予約）電話予約）電話予約）    

月～金曜日 9：30〜14：30 

地域開放日地域開放日地域開放日地域開放日    

毎月第 2 火曜日 9：30～12：00 

日の本保育園子育て支援センター 

�365-0840 

 

天カ須賀 1 月 9 日（土） 9：00～ 

住吉神社 

 

松    原 １月 9 日（土） 9：30～ 

松原公園 

 

富田一色 １月 10 日（日）12：30～ 

富田一色海浜緑地公園 富田一色 

どんど祭り 

＜図書の貸出期間は２週間。お一人５冊まで。  

※新刊は１家族３冊までです。＞ 

流（直木賞受賞） 東山 彰良  

スクラップ・アンド・ビルド（芥川賞受賞） 羽田 圭介 

食に生きて、私が大切に思うこと 辰巳 芳子 

小説 土佐堀川～ 

女性実業家・広岡浅子の生涯 

古川 智映子 

下町ロケット 2 ガウディ計画 池井戸 潤 

骨風 篠原 勝之 

 

募集人数 12 人 

職務内容 地区市民センターにおける地域社会づくり 

     に関する業務 

任  期 平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

    （再任用する場合もあります） 

勤 務 地 各地区市民センター 

    （詳しくは、募集要項をご覧ください） 

主な受験資格 次の要件を全て満たす人 

     ①これまでに地域活動に取り組んだ経験が 

      ある人。 

     ②地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、 

      自ら積極的に取り組む意欲がある人。 

     ③民間企業等で職務経験がある人。ただし、 

      公務員は、正規職員を定年等で退職後、 

      3 年以上経過していること。 

     ④夜間、休日の会議、行事等への参加が可能 

な人。 

     ⑤四日市市に在住する人。 

募集期間 平成 28 年 1 月 6 日～1 月 21 日（必着） 

応募方法 市民生活課、各地区市民センターにある募集 

     要項の所定の用紙に必要書類を添え、市役所 

     5 階市民生活課へ郵送または直接お持ちくだ 

     さい。持参の場合は、月曜日から金曜日（祝 

     日を除く）の 8：30～17：15 までにお願い 

     します。 

問 合 せ 四日市市役所 市民生活課 �354-8146 

日 時 1 月 10 日（日）9：00～11：30 

＜小雨、小雪決行＞ 

※荒天時はドーム内行事のみ実施 

場 所 四日市ドームとその周辺 

内 容 今年は、四日市今年は、四日市今年は、四日市今年は、四日市市市市市観光大使の加藤歩さん（お笑い観光大使の加藤歩さん（お笑い観光大使の加藤歩さん（お笑い観光大使の加藤歩さん（お笑い    

コンビ・ザブングル）がコンビ・ザブングル）がコンビ・ザブングル）がコンビ・ザブングル）が 1111 日消防署長に就任。日消防署長に就任。日消防署長に就任。日消防署長に就任。    

①こども隊長が乗る消防車両による分列行進 

②一斉放水訓練 

③女性消防分団員を加え消防団はしご登り演技 

④はしご車搭乗体験（先着 40 組） 

問合せ    市消防本部 消防救急課 �356-2004 

富洲原分団の 

宮田さんが製作 

した「はしご」です。 

富洲原中学生が新年のあいさつを書いた福祉年 

賀状を、65歳以上のひとり暮らしの高齢者、寝た 

きり高齢者、認知症高齢者、在宅重度身体障がい者 

の方へ送ります。楽しみにしていてください。 

 

 

 

   

 

富洲原地区社会福祉協議会（地区社協）では、 

12 月 23 日（水・祝）頃から、民生委員さんを 

通じて 65歳以上の寝たきり高齢者、認知症高齢者、

在宅重度身体障がい者のみなさまへの友愛訪問を、 

また 75歳以上のひとり暮らし高齢者のみなさま 

への歳末見舞のため訪問し、暮らしの様子をお伺い 

します。ご理解とご協力をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

四日市市民大学（一般クラス）は、市民の皆さんの多様な学習意欲に応え、学習の機会を提供するもので、 

市内に在住・在勤・在学の方々に受講していただいています。 

その市民大学を企画し、実施運営していただく市民団体、グループを募集します。 

申込み・締切り 2 月５日（金）必着 

委託内容・応募方法など、詳細については、市ホームページをご覧いただくか、 

下記にお問い合わせください。 

問合せ 四日市市役所 文化振興課 �354-8239  E メール：bunkashinkou@city.yokkaichi.mie.jp 

 

 

マイナンバー制度に便乗して、口座番号を聞き出そうとしたり、個人情報の削除を持ち掛けた

りする、不審な電話や訪問に関する相談が増加しています。 

最近では、「あなたのマイナンバーが漏れている」などとして別の怪しいサイトへ誘導する、

不審なメールに関する相談も寄せられています。 

マイナンバー関連をうたうメールが送られてきても、自分の勤務先など送付者が明らかなもの

を除き、安易に開封せず、記載されたサイトのアドレスに安易にアクセスしたり、相手に連絡を安易に開封せず、記載されたサイトのアドレスに安易にアクセスしたり、相手に連絡を安易に開封せず、記載されたサイトのアドレスに安易にアクセスしたり、相手に連絡を安易に開封せず、記載されたサイトのアドレスに安易にアクセスしたり、相手に連絡を

取ったりしない取ったりしない取ったりしない取ったりしないようにしましょう。 

また、市役所等の公的機関の職員が、マイナンバーの通知や手続きに関しまた、市役所等の公的機関の職員が、マイナンバーの通知や手続きに関しまた、市役所等の公的機関の職員が、マイナンバーの通知や手続きに関しまた、市役所等の公的機関の職員が、マイナンバーの通知や手続きに関し

て、家族構成や年金の情報、口座番号等を聞くことはありません。金銭を要て、家族構成や年金の情報、口座番号等を聞くことはありません。金銭を要て、家族構成や年金の情報、口座番号等を聞くことはありません。金銭を要て、家族構成や年金の情報、口座番号等を聞くことはありません。金銭を要

求す求す求す求することもありませんので、決して支払わないようにしてください。ることもありませんので、決して支払わないようにしてください。ることもありませんので、決して支払わないようにしてください。ることもありませんので、決して支払わないようにしてください。    

 
 不安だな、心配だな、と思ったらお気軽に不安だな、心配だな、と思ったらお気軽に不安だな、心配だな、と思ったらお気軽に不安だな、心配だな、と思ったらお気軽に    

市民・消費生活相談室  相談専用 �354-8264  

※相談時間：月～金 9:00～12:00と 13:00～16:00 

または、最寄りの警察などにご相談ください。 

四日市北警察署 �366-0110 

問合せ 四日市市役所 市民・消費生活相談室 �354-8147

  

11月定例月議会の議会報告会を、１月７日、

８日、９日に常任委員会ごとに分かれて開催い

たします。今回は、２つの常任委員会を９日の

土曜日に午前と午後に開催します（詳細は右記

参照）。定例月議会でどのような議論がされた

のかを、議員が直接、市民の皆さんにお伝えし

ます。報告会の後にシティ・ミーティング（意

見交換会）を開催します。市内に在住または通

勤・通学する人を対象とし、事前のお申し込み

は不要ですので、参加を希望する会場にどうぞ

お気軽にお越しください。 

※シティ・ミーティングのテーマが決定しまし 

たら、市議会ホームページやチラシ等でお知 

らせいたします。 

第１部：議会報告会第１部：議会報告会第１部：議会報告会第１部：議会報告会        第２部：シティ・ミーティング（意見交換会）第２部：シティ・ミーティング（意見交換会）第２部：シティ・ミーティング（意見交換会）第２部：シティ・ミーティング（意見交換会）    

日 時 
1111 月月月月 7777 日（木）日（木）日（木）日（木）    1111 月月月月 8888 日（金）日（金）日（金）日（金）    １月９日（土）１月９日（土）１月９日（土）１月９日（土）    

18:30 18:30 18:30 18:30 ～～～～    20:4520:4520:4520:45    18:30 18:30 18:30 18:30 ～～～～    20:4520:4520:4520:45    9999::::45 45 45 45 ～～～～    12:0012:0012:0012:00    13:00 13:00 13:00 13:00 ～～～～    15:1515:1515:1515:15    

常 任 
都市・環境 総  務 教育民生 産業生活 

委員会 

所管 

事項 

道路、住宅、上下水道、

区画整理、環境衛生など 

市政の企画、財務、 

危機管理、消防など 

教育、こども、 

健康福祉など 

商工業、農林水産業、市

民文化、市立病院など 

会 場 

総合会館 下野地区市民ｾﾝﾀｰ 川島地区市民ｾﾝﾀｰ 水沢地区市民ｾﾝﾀｰ 

７階第１研修室 ２階大会議室 ２階大会議室 ２階大会議室 

諏訪町２－２ 朝明町９１４－３ 川島新町１番地 水沢町 2109 番地２ 

 

プレミアム付商品券の利用期限はプレミアム付商品券の利用期限はプレミアム付商品券の利用期限はプレミアム付商品券の利用期限は    平成平成平成平成 28282828 年年年年 1111 月月月月 12121212 日（火）です。日（火）です。日（火）です。日（火）です。    

利用期限を過ぎたプレミアム付商品券は、利用することも、払い戻しをすることも 

できませんので、期限までにご利用ください。 

プレミアム付商品券が利用できる加盟店舗は各地区市民センターまたは、 

ホームページ（http://www.y-pken.com/）などで確認することができます。 

問合せ プレミアム付商品券実行委員会 �350-3160 

 

 12 月 8 日（火）、姿勢科学士 小

黒千鶴さんを講師に「きらめき姿勢

講座～見た目マイナス５歳になる

～」がありました。 

 腰痛は、日常のクセ・生活習慣・

筋肉のゆがみ・骨格のゆがみが原因 

で痛みが起こると脊髄の模型を使って説明がありました。

姿勢が良くなると呼吸方法・血液循環・基礎代謝も良く 

なるということで、受講生のみなさんでペアになり姿勢チ 

ェックをした後、姿勢を良くする「ねこ体操」を実践。毎 

日数回の「ねこ体操」で姿勢が良くなり腰痛・肩こりが改 

善され５歳若返るといいですね。 

 

ねこ体操 

 12 月 12 日（土）、 

富洲原中学校１・３年 

生が中学校・地区市民 

センター・北部児童館・小学校・幼稚園・保育園の周辺の

道路・溝等のゴミ拾い。２年生は災害時の避難所を想定し

たアルファ米の炊き出し訓練をしました。その後、PTA手

作りの豚汁とアルファ米を試食しました。 

 災害が起きた時、中学生のみなさんは地域にとって大き

な力です。ありがとうございました。 

日 時 1月 19 日（火） 9:00～12:00 

会 場 あさけプラザ 調理室 

講 師 四日市市食生活改善推進員 

参加費 材料費 500円（当日集めます） 

持ち物 エプロン・三角巾（スカーフ） 

定 員 28名 

締切り 1月 5 日（火） 

申込み・問合せ 四日市市シルバー人材センター �354-3670 

 ※土日祝・年末年始 ＜平成 27年 12 月 29 日（火）～ 

平成 28年1月 3 日（日）＞はお休みです。 

     

※都市・環境常任委員会（総合会館）に、参加ご希望で、お車でお越しになる方は、市営駐車場に駐車 

してください ※全会場、手話通訳いたします  

※天候等により中止となる場合がありますので、あらかじめご了承願います 

問合せ 議会事務局 議事課 �354-8340 


