
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

回回 回回
 
覧覧 覧覧
 

             

 

平成 27年 10 月 5日号 

富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター        �３６３６３６３６５－１１３６５－１１３６５－１１３６５－１１３６        ３６５－１１３７３６５－１１３７３６５－１１３７３６５－１１３７    富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）    �３６５－１１７４３６５－１１７４３６５－１１７４３６５－１１７４    

ﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコン〉〉〉〉12121212(CTY)(CTY)(CTY)(CTY)�dddd ﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝ    �青青青青�四日市北部四日市北部四日市北部四日市北部�富洲原富洲原富洲原富洲原    富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ    ：：：：http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/    

認知症予防のための話を聞いた後、楽しく運動を 

します。“おすすめの常備菜”の試食もあります。 

ぜひご参加ください。 

日 時 10 月 26 日（月） 

 10：00～11：30 

会 場 富洲原地区市民センター   

2 階 大会議室 

指 導 食生活については 

ヘルスメイト（食生活改善推進員） 

運動についてはヘルスリーダー   

対 象 おおむね 65 歳以上の市民    

定 員 30 名（申込不要。参加無料。試食あり）  

持ち物 タオル、お茶、筆記用具、運動しやすい服装で 

問合せ 四日市市健康づくり課  �  354-8291 

今回は、今回は、今回は、今回は、「「「「認知症認知症認知症認知症予防予防予防予防」のお話です」のお話です」のお話です」のお話です    

日 時 10 月 19 日（月） 10：00～11：00 

場 所 松原公会堂松原公会堂松原公会堂松原公会堂 

    （場所を間違えないようご注意ください） 

     ※駐車台数は限られています。 

対 象 おおむね６５歳以上の方 

申 込 申込不要（当日、直接会場へ） 

＊参加される際、緊急連絡先の分かるもの

をご持参ください。 

持ち物 タオル、飲み物、筆記用具など各自必要なもの、 

軽い体操ができる服装で 

問合せ  四日市市北地域包括支援センター 

� 365－6215 

     天カ須賀在宅介護サービスセンター 

      � 361－5361 

     富洲原在宅介護支援センター 

      � 366－2600 

 9 月 19 日（土）、社協 福祉部の主催で地区敬老会が開催されました。 

式典では、小学校 4 年生から 6 年生の児童が書いた手紙を児童代表の子どもた

ちから手渡され、参加者は目を細めて見入っていました。 

 演芸では、子どもたちの踊りや歌、白子高校吹奏楽部の演奏やパフォーマンス

で大いに盛り上がりました。 

 恒例の抽選会もあり、楽しい秋の一日を過ごしました。いつまでもお元気で。 

左上から 

富洲原地区社会福祉協議会 坂本会長 

富洲原老人クラブ  

きらく会 黒田会長 

小川市議会議員、早川市議会議員 

富洲原地区市民センター 山川館長 

 

富洲原小学生から「お祝いの言葉」

を記した手紙が贈られました。 

白子高校吹奏楽部によるパフォーマンスと素敵な演奏。 

富洲原保育園児・幼稚園児による

歌と踊り。 

富洲原中学校による合唱。 

北部児童館の子どもたちによるダンス。 

 百歳のお誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます。 

 ご家族に支えられながら、ご自宅で元気に 

暮らしていらっしゃる、森川とみさん。 

 いつまでも お元気で！ 

９月３０日の１３９回目の学校創立記念日を祝し、９月２６日（土）

に創立記念式典を挙行しました。 

式典には、５・６年生児童が参加し、総勢４４名のご来賓の皆様のご

臨席をいただき、加えて，２０名以上の保護者の方々が出席してくださ

り、短時間ながら厳粛に執り行いました。  

祝辞として、富洲原地区連合自治会 藤田信男会長からは、「本校の歴

史と伝統を受け継いでいってほしい。」三錨５６年会 多湖浩史会長から

はご自分の小学生時代を踏まえ、「今を大切に、お互いの存在を大切に、

優しさを忘れず、３５年後の自分たちの『三錨会総会』に集ってほしい。」、

本校ＰＴＡ 野村幸廣会長からは「町にとっての『宝』は児童の皆さん、

そして、学校。」とのお話をいただき、いずれも子どもたちの胸に深く刻

み込まれる内容でした。１年の折り返しの時期に、本校発展の大きな「節」

を刻めたように思います。 

 
 詳しくは、センターだより詳しくは、センターだより詳しくは、センターだより詳しくは、センターだより

（（（（10101010 月月月月 20202020 日号）やチラシ日号）やチラシ日号）やチラシ日号）やチラシ

でお知らせしでお知らせしでお知らせしでお知らせします。ます。ます。ます。    



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

56 年前の昭和 34 年 9 月 26 日、「伊勢湾台風」が来襲。 

四日市市では、百十余名の方が犠牲になりました。 

富田一色町の海浜緑地公園にある慰霊碑前で、伊勢湾台風 

殉難者慰霊献花式が行われました。遺族の方、市長、議長および 

地区自治会長などが参列し、犠牲者のご冥福を祈りました。 

 式では、田中市長が「56 年前の大きな被害は、私たちに防災に

ついて多くの教訓を残しました。今後も市民が安全・安心な生活 

を送れるよう、災害に強い街の実現に一層努めてまいります」と 

誓いました。 

「ふるさと富田一色地区」をみんなで探検しよう！ 

日  時 10 月 24 日（土）小雨決行 ＊雨天の時：10 月 25 日（日） 

受  付 7：30～8：00           

集合場所 富洲原小学校 体育館前  

持 ち 物 筆記用具・水筒・タオル・軍手など  

服  装 動きやすい服装（帽子・運動靴） 

競技方法 コマ地図をたどりながら指定されたコース（富田一色地区・約 3km）を歩きます。 

申 込 み 申込書に記入し、団体事務局へ（申込書は団体事務局にあります。） 

締 切 り 10 月 14 日（水）厳守 

参 加 費 無料。参加者全員に【参加賞】と【みたらしだんご・ポップコーン】を用意しています。 

問 合 せ 団体事務局 �365-1174（富洲原地区市民センター内） 

主  催 富洲原地区社会福祉協議会 青少年部 

昨年の様子 

 台風第 18号等にともなう大雨により 9 月 9 日から 11 日にかけて、関東・東北地方などの広い 

範囲で人的・物的被害が発生しました。この災害で被災された方々を支援するため、四日市市では、 

義援金を下記の場所で受け付けています。 

 なお、お寄せいただきました義援金は日本赤十字社を通じ、義援金配分委員会を経て、被災者へ 

届けられます。市民のみなさまの温かいご支援をよろしくお願いします。 

受 付 期 間  11 月 30 日（月）まで 

募金箱設置場所  四日市市役所 1 階（市民課）・3 階（健康福祉課）、各地区市民センター 

【月曜日から金曜日の 8：30～17：15 まで】 

   市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下・四日市物産観光ホール内） 

【10：00～19：00 まで（土・日曜日も含む）】 

※救援物資の受け入れはしていません※救援物資の受け入れはしていません※救援物資の受け入れはしていません※救援物資の受け入れはしていません    

領  収  書  領収書の発行をご希望の場合は、日本赤十字社義援金口座へ直接お振込みください。 

日本赤十字社ホームページhttp://jrc.or.jp/contribute/help/2718/ 

問  合  せ  四日市市役所 健康福祉課 �354-8109 

 

採 用 予 定 日 平成 28年 1 月 1 日 

採 用 予 定 人 数 1人 

主  な  業  務  諸問題を抱える女性の相談や支援ほか 

受  験  資  格  昭和 31 年 1 月 2 日以降に生まれた人など。詳しくは、男女共同参画センター、市民生活課 

（市役所 5階）で配布する試験要項をご覧いただくか、市ホームページ「職員募集」をご覧ください。 

（http://www5.city.yokkaichi.mie.jp/menu5253.html） 

試 験 日 と 会 場 11 月 23 日（月・祝）男女共同参画センター 

応募期間と応募先 11 月 6 日（金）必着 郵送または直接男女共同参画センターへ 

※直接の場合、祝日を除く火曜日～土曜日の 8：30～17：15 まで 

問  合  せ 男女共同参画センター �354-8331 FAX354-8339 

各講座とも無料の託児（要 申込み）があります。 

申込み・問合せ 10 月 1 日（木）9 時から受付開始（先着順）。はもりあ四日市（日・月・祝日休み）へ 

�354-8331 FAX354-8339 Eメール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

詳細は、はもりあ四日市ホームページ http://www.city.yokkaichi.mie.jp/danjo/index.shtmlをご覧ください。 

 
 

 

まんなか企画 

 

男性、女性、同じ立場なのに、 

どうしても理解できないことがあり 

ます。それについて考える講座です。 

 

日 時  

第 1回 10 月 29 日（木） 

第 2回 11 月  5 日（木） 

第 3回 11 月 12 日（木） 

各回 10：00～12：00 

場 所 本町プラザ 2 階 

第 1 会議室 

定 員 50人（先着順） 

料 金 全講座通しで、1,000円 

それって男だからそれって男だからそれって男だからそれって男だから    女だから女だから女だから女だから    

それそれそれそれともともともとも加齢加齢加齢加齢
と し

だだだだから？から？から？から？    

 

 

 

NPO法人  

ワークスタイル・デザイン企画 

 

地域で活躍する女性の体験談を聞き、 

自分の将来を考えるきっかけをつくる 

講座です。 

 

日 時 

第 1回 10 月 29 日（木） 

第 2回 11 月 12 日（木） 

第 3回 11 月 26 日（木） 

第 4回 12 月  3 日（木） 

第 5回 12 月 10 日（木） 

各回 10：00～11：30 

場 所 本町プラザ 5 階 第 3 会議室 

定 員 30 名（先着順） 

料 金 全講座通しで、1,000円 

「なりたい自分になるための「なりたい自分になるための「なりたい自分になるための「なりたい自分になるための    
キャリア・プラン」キャリア・プラン」キャリア・プラン」キャリア・プラン」    

 
 

四日市友の会企画 

 

夫婦で子育て、家事を分担しながら 

話しあって一緒に家庭を作っていくこ

とを学ぶ講座です。 

 

日 時  

第 1回 10 月 24 日（土） 

第 2回 11 月 7 日（土） 

第 3回 11 月 28 日（土） 

第 4回 12 月 12 日（土） 

各回 10：00～12：00 

場 所 本町プラザ 3 階  

会議室・調理室 

定 員 12組（先着） 

料 金 全講座通しで 1人 1,000円 

くらす、そだてる、はたらくを考えるくらす、そだてる、はたらくを考えるくらす、そだてる、はたらくを考えるくらす、そだてる、はたらくを考える    

対象者 接種当日に市内に住所を有する人で、次のいずれかの条件を満たす人 

①65 歳以上 

②60 歳以上 65 歳未満の人で心臓・腎臓・呼吸器の機能の障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に 

 障害があり、日常生活に極度の支障があると医師から診断された 

期 間 10 月 15 日（木）～平成 28年 1 月 31 日（日） 

料 金 上記期間内に、1回に限り 1,200円で接種できます。※生活保護世帯の人は無料 

申 込 直接、医療機関へ 

その他 対象者の②に該当する障害者手帳 1級の人および生活保護世帯の人には、健康づくり課から予診票を送ります。 

問合せ 四日市市役所 健康づくり課 �354-8282 FAX353-6385 


