
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回回 回回
 
覧覧 覧覧
 

             

 

平成 27年 9月 20 日号 
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 バスタオルで作る防災頭巾です。中には紙おむつが縫い付け 

られていて、糸をほどけば避難先で使えるという優れものです。 

お気に入りのタオルや目立つ柄を使って作ることで、家族 

同士の目印にすることもできます。身近なもので、いざという 

時の備えを作ってみませんか。 

 

日 時 10 月 15 日（木）13：30～15：30 

場 所 富洲原地区市民センター 2 階大会議室 

講 師 伊藤さん、田村さん 

定 員 10 名（先着順、定員になり次第締切り） 

参加費 無料 

持ち物 薄手のバスタオル 1 枚 

   （大きさ 約 60cm×110cm） 

申込み 9 月 25 日（金）から、市民センターの窓口または 

    電話でお申込ください。 

その他 防災頭巾を作った後に、保存食の試食会があります。 

問合せ 富洲原地区市民センター �365-1136 

 

簡単に 

出来ますよ！ 

プチプレゼント 

ありますよ！ 

日 時 10 月 16 日（金）19：00～ 

会 場 富洲原地区市民センター 2 階大会議室 

講 師 認知症の人と家族の会 

三重県支部代表 下野 和子さん 

主 催 富洲原地区社会福祉協議会 福祉部 

問合せ 富洲原地区団体事務局 �365-1174 

9 月 6 日（日）、あさけプラザ体育館で開催された 

「四日市市北部ブロック タスポニー大会」女子ダブルス

の部で準優勝しました。 

 

準優勝  富洲原チーム 

    （生川 幸代さん・高橋 陵子さん） 

 富洲原きらく会員の皆さんの親睦を図り、健康づくりを 

推進するため、次のとおり開催しますので、どうぞ！多数 

の参加をお待ちしています。 

 

日  時 10 月 16 日（金）9：30～ 

     ＜雨天の場合 10 月 23 日（金）＞ 

［参加受付、集合 9：00] 

場  所 松原野球場 

試合方法 個人戦。専用のクラブとボールを使用して 16 

ホールにより、何打でホールアウトするか競い 

ます。（クラブは主催者で手配します。） 

表  彰 男女別 1～3 位・ホールインワン賞・参加賞 

     そのほか、お楽しみ抽選会を行います。 

参 加 費 無料 

申  込 9 月 30 日（水）までにきらく会の役員まで 

     申し込んでください。 

主  催 富洲原老人クラブきらく会 

問 合 せ ≪富田一色≫水谷 武彦 �364-0859 

     ≪天カ須賀≫渡邉 昌美 �364-8678 

     ≪松  原≫黒田 公雄 �365-6478 

 10 月から、通知カードが順次送付されます。 

◆通知カードとは、住民の一人ひとりに個人番号を通知するものです 

通知カードは原則住民票の住所に簡易書留（世帯主宛）で届きます。今のお住まいと住民票の住所が今のお住まいと住民票の住所が今のお住まいと住民票の住所が今のお住まいと住民票の住所が    

異なる場合は、住所の変更をお願いします。異なる場合は、住所の変更をお願いします。異なる場合は、住所の変更をお願いします。異なる場合は、住所の変更をお願いします。 

※通知カードは転送不要で送られます。    

※来年 1 月以降の各種申請に個人番号が必要なりますので、通知カードはなくさないように大切に通知カードはなくさないように大切に通知カードはなくさないように大切に通知カードはなくさないように大切に    

保管してください。保管してください。保管してください。保管してください。    

 

◆送付物の内容 

・通知カード＋個人番号カード交付申請書（世帯人数分） 

※通知カードと申請書が一体となっております。 

・案内文書 

・個人番号カード交付申請書の送付用封筒（1通につき 1 部） 

 

◆個人番号カードとは、住民基本台帳カードに替わるカードです 

個人番号カードは、希望し申請をされた人のみ交付されます。 

個人番号カードの交付を希望される場合には、個人番号カード交付申請書の郵送の他、スマート 

フォンやウェブ等での申請が可能です。また、個人番号カード用の顔写真の添付が必要になります 

（詳しくは申請書で確認してください）。 

問合せ 四日市市役所 市民課�354-8152 FAX359-0282 

 

マイナンバー制度については 

国が、コールセンターを開設しています（有料）。 

＜日本語窓口＞ 

�0570057005700570----20202020----0178017801780178（全国共通ナビダイヤル） 

＜外国語対応（英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語）＞  

�0570057005700570----20202020----0291029102910291（全国共通ナビダイヤル） 

※受付時間は、平日 9：30～17：30（土日祝・年末年始を除く）です。 

※ナビダイヤルは通話料がかかります。 

※一部 IP電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合は、�050-3816-9405 におかけください。 

 

マイナンバーは、番号が 

漏えいし、不正に使われる

場合を除き、一生変更され

ません。 

通
知
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ド
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（表） 

（裏） 

10/ 6 （火）みんなで元気に体を動かそう！ 

10/14（水）ミニ運動会をしよう！ 

10/27（火）親子で絵本に親しもう！ 

お誕生会をしよう！  

時 間 10：00～11：30 

持ち物 着がえ・タオル・ 

お茶・帽子 

富洲原幼稚園 �365-0653 

 

10/7・14・21・28 

※いずれも水曜日 

時 間 9:30〜12:00 

持ち物 着がえ・タオル・帽子・お茶 

富洲原保育園  �365-0994 

あそぼう会あそぼう会あそぼう会あそぼう会    

子育て相談（要子育て相談（要子育て相談（要子育て相談（要    電話予約）電話予約）電話予約）電話予約）    

月～金曜日 9:30〜14:30 

日の本保育園子育て支援センター 

�365-0840 

松原町八風公園松原町八風公園松原町八風公園松原町八風公園     
10：10～10：40 
富田一色公会富田一色公会富田一色公会富田一色公会堂堂堂堂    

13：40～14：10 
富洲原地区市民センタ富洲原地区市民センタ富洲原地区市民センタ富洲原地区市民センターーーー    

14：20～15：00    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

                     

 

    

    

    

    

    

    

    

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

あさけプラザの浴室は、改修工事のため下記の

とおり利用ができなくなります。 

 ご不便をおかけして申し訳ありませんが、ご理

解とご協力をお願いします。 

 

工事期間 10 月 12 日（月）～工事完了 

（平成 28 年 2 月末予定）まで 

内  容 浴室の設備の更新、スロープや手 

すりの設置など全面改修のため、 

工事期間中は浴室の利用はできま 

せん。 

     工事後は、より多くの高齢者の皆 

さんが安心して利用できるようになり

ます。 

問 合 せ あさけプラザ  

�363-0123 FAX363-0129 

 

８月定例月議会の議会報告会を、10月8日、9日に開催します。常任委員会ごとに２日に

分けて18時30分から１日２常任委員会ずつ、４会場で開催します（詳細は下記参照）。定

例月議会でどのような議論がされたのかを、議員が直接、市民の皆さんにお伝えします。報

告会の後にシティ・ミーティング（意見交換会）を開催します。市内に在住または通勤・通

学する人を対象とし、事前のお申し込みは不要ですので、参加を希望する会場にどうぞお気

軽にお越しください。 

第１部第１部第１部第１部：：：：議会報告会議会報告会議会報告会議会報告会            第２部第２部第２部第２部：シティ・ミーティング（意見交換会）：シティ・ミーティング（意見交換会）：シティ・ミーティング（意見交換会）：シティ・ミーティング（意見交換会）    

 
日 時 

平成平成平成平成 27272727 年年年年 10101010 月月月月８日（木）８日（木）８日（木）８日（木）    平成平成平成平成 27272727 年年年年 10101010 月９日（金）月９日（金）月９日（金）月９日（金）    

１８：３０１８：３０１８：３０１８：３０    ～～～～    ２０：４５２０：４５２０：４５２０：４５    １８：３０１８：３０１８：３０１８：３０    ～～～～    ２０：４５２０：４５２０：４５２０：４５    

常 任 
総  務 教育民生 産業生活 都市・環境 

委員会 

ｼﾃｨ･ﾐｰﾃｨ

ﾝｸﾞの  

ﾃｰﾏ 

防災対策について 
スポーツ施設整備 

について 

四日市市の産業

振興について 

ごみ・リサイクル等

について 

会 場 

常磐地区市民ｾﾝﾀｰ 日永地区市民ｾﾝﾀｰ 総合会館 富洲原地区市民ｾﾝﾀｰ富洲原地区市民ｾﾝﾀｰ富洲原地区市民ｾﾝﾀｰ富洲原地区市民ｾﾝﾀｰ    

２階大会議室 ２階大会議室 ７階第１研修室 ２階大会議室２階大会議室２階大会議室２階大会議室    

城西町 8-11 
日永西三丁目

2-18 
諏訪町 2-2 富州原町 31-46 

※産業生活常任委員会（総合会館）に、参加ご希望で、お車でお越しになる方は、市営 

駐車場に駐車してください 

※全会場、手話通訳いたします 

※天候等により中止となる場合がありますので、あらかじめご了承願います 

問合せ 議会事務局 議事課 �354-8340 

 

遺言、相続、契約、離婚、示談等での書面作成、内容証明、

クーリングオフ、成年後見、各種許認可申請、会社設立などに

ついての相談に、無料で応じます。              

日時・場所    （時間はいずれも 10：00～16：00） 

①10 月 3 日（土） 

日永カヨー １階 中央広場横 

      ②10 月 10 日（土） 

ララスクエア（アピタ四日市店） 

１階「徳兵衛」店横 

      ③10 月 18日（日） 

イオン四日市尾平店 １階 エスカレーター横 

料  金  無料       

申 込 み   予約不要  直接会場へ  

（会場へのお問い合わせはご遠慮ください） 

問 合 せ  三重県行政書士会四日市支部  

山本  �090-4086-4545   

四日市市役所 市民・消費生活相談室   

�354-8147 

 

相続・贈与・売買などの登記、担保権設定・抹消等の登記、債務整理 

手続き、簡易裁判所の訴訟・民事調停手続き、成年後見手続きやその他 

一般的な法律に関する相談に、無料で応じます。 

日   時    10 月 10 日（土） 10：00～15：00  

場   所    じばさん三重 ５階情報交換室２    

料   金 無料    

申 込 み 予約不要  直接会場へ 

問 合 せ 三重県司法書士会 四日市支部  

三木 �377-3000   

四日市市役所 市民・消費生活相談室 �354-8147 

 

市役所１階の市民相談コーナーで行政書士・司法書士相談を行っています。 

但し予約制で、相談をご希望の方は、平日 9：00～12：00、13：00～ 

16：00 に電話（�354-8153）か面談（市民相談コーナー）が必要です。 

行政書士・・・毎月１・３火曜日（祝・休日を除く）13：00～16：00 

司法書士・・・毎週、月曜日（祝・休日を除く）   13：00～16：00 

「家族」と「絆」をテーマに全国から応募があった中から、予選を勝ち抜いた

15 家族が四日市を舞台に腕を競い合います。 

 それぞれの個性が輝くバラエティ豊かな家族の演奏による音楽コンクールに

是非みなさまお誘い合わせの上、お越しください。 

日 時 10 月 18 日（日）13：00 開演（12：20 開場）  

場 所 四日市市文化会館 第１ホール 

入場料 無料（入場整理券が必要です。） 

※入場整理券･･･9 月 24 日（木）から配布。（お一人につき 4枚まで） 

※配 布 場 所･･･各地区市民センター、あさけプラザ、文化振興課、文化会館、 

男女共同参画センター。 

※往復はがきでの申し込みもできます。（はがき 1枚につき 4 人まで） 

締切り 10 月 5 日（月）（必着） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※なお、申し込み期限内であっても定員に達した場合は整理券（返信はがき）

をお出しできない場合がありますのでご了承ください。 

問合せ 四日市市役所 文化振興課 �354-8239 

 

四日市のおいしい天然水「泗水の里」を期間・数量限定で自宅まで無料配送

します（市内に限る）。通常は上下水道局窓口での受け取り、または送料着払

いとなっておりますので、この機会に災害に備えた飲料水の備蓄をご検討くだ

さい。 

申込期間 10 月 1 日（木）～ 30 日（金） 

申込方法 名前、住所、電話番号、購入希望数を、電話、FAX、E メールで、

上下水道局総務課へ 

販売数量 500箱、1世帯につき 10箱まで。予定数量になり次第終了。 

料  金 1箱 1,800円 

（500 ㎖ペットボトル 24本入、賞味期限 2017 年 7 月） 

そ の 他 納付書（申込後郵送）でお支払いの後、配送します。 

配送は平日 9 時～17 時ころとなります。1箱に 

つき試飲用の泗水の里を 1本差し上げます。また、 

賞味期限を記載した「こにゅうどうくんのシール 

（2枚 1組）」をお渡ししますので、購入していただいた箱に貼っ

てご活用ください。 

問 合 せ  上下水道局総務課  �354-8350  FAX354-8249  

Ｅメール suidousoumu@city.yokkaichi.mie.jp 



    

    

    

    

                                                                                                                                                                                                            

     

三重県青少年健全育成条例改正（７月１日施行） 

 フィルタリングは、インターネット上の有害な情報・サイト

から、子どもを守る重要な手立てです。ケータイやスマートフ

ォンに絡んで子どもたちが被害にあうケースも多く報告され

ています。お子さんを被害から守るために、お子さんのケータ

イやスマートフォンにはぜひフィルタリングを設定してくだ

さい。 

なお、三重県青少年健全育成条例の 

改正により、フィルタリングの設定が 

保護者の義務（特例有）として定めら                      

れました。 

問合せ 四日市市役所 こども未来課青少年育成室 

�354-8247 

介護・子育て・防災といった身近な問題を切り口に、それぞれ

の事例からまちづくりに男女共同参画の視点をもつことの必要性

を学び合います。 

第１回 10 月 10 日（土） 

「東京都立川市大山自治会の安心コミュニティづくり」 

第２回 11 月 21 日（土） 

「ブックスタートはまちづくり」 

第３回 12 月～1 月巡回報告会 

「四日市市港地区の楽しい防災実践」 

時 間 第 1回・２回共に 13:30～15:30   

場 所 第１回・2回共に本町プラザ２階 第１会議室  

 第３回市内地区市民センター 

定 員 30名（先着順） 

参加費 第 1回・2回通しで 500円、第 3回無料（公開講座） 

託 児 あり（無料、生後６カ月から小学校３年生程度、１０人

程度、要申込み） 

申込み 電話にて。または、住所・名前（ふりがな）・年齢・電話 

番号、託児希望の場合は、預ける子どもの名前と年齢を、 

記入のうえ FAX・Eメールでお申し込みください。    

日 時 10 月 31 日（土） 

9：30～12：00    

場 所 本町プラザ１階 ホール 

内 容 ＬＥＤランプのしくみを学びながら 

手作りの行灯を作ります 

＊工作の前には男女共同参画についてちょこっとお勉強 

対 象 市内在住の年中から小学６年生までのお子さんとお父さん   

定 員 ２０組（応募多数の場合は抽選） 

参加費 子ども一人につき５００円（当日集めます）   

持ち物 はさみ    

講 師  パナソニック株式会社 エコソリューションズ社 

託 児 あり（無料、生後６カ月から小学校３年生程度、１０人程度、 

要申込み） 

申込み 往復ハガキに子どもの住所・名前（ふりがな）・年齢・電話 

番号・一緒に参加する保護者名 

託児希望の場合は、預ける子どもの名前と年齢を、記入の 

うえお申し込みください。     

〒510-0093  四日市市本町９－８ 「はもりあ四日市」 

 暴力追放三重県民センター主催の「民事介入暴力巡回無料法律相

談」が開催されます。 

 暴力団からの不当な要求や嫌がらせなどにお困りの方に対し、専

門的に相談を取り扱うセンター相談員をはじめ、警察官や弁護士が

直接皆さんからの相談をお聞きします。 

相談は無料で、秘密は厳守致します。 

日 時 10 月 19 日（月）13：00～16：00 

場 所 四日市市総合会館７階第二研修室 

問合せ  暴力追放三重県民センター     �0120-31-8930 

     三重県警察本部組織犯罪対策課  �059-222-0110 

     四日市南警察署         �355-0110 

◇主 催 暴力追放三重県民センター         

◇協  力  暴力追放三泗地区市町民会議（四日市市役所内）     

      

「観光・シティプロモーション」について、「観光・シティプロモーション」について、「観光・シティプロモーション」について、「観光・シティプロモーション」について、    

                                        市長に直接、あなたの思いを話してみません市長に直接、あなたの思いを話してみません市長に直接、あなたの思いを話してみません市長に直接、あなたの思いを話してみませんか。か。か。か。    

 魅力あるまち“よっかいち”を目指して「観光・シティプロモーション」をテーマ

にしました。市民の皆さんの自由な発想から生まれたアイデアをお待ちしています!! 

対 象 市内に在住、または通勤、通学する、上記テーマについて 

建設的な提案をしていただける人   

日 時 11 月 26 日（木）15：00～16：３0 

場 所 市役所７階 部長会議室 

定 員 5 人（応募多数の場合は抽選） 

申 込 10 月 19 日（月）（必着）までに、所定の応募用紙を 

    郵送・FAX または Eメールで広報広聴課へ。 

問合せ 四日市市役所 広報広聴課 �354-8244  FAX354-3974 

Eメール kouhoukouchou@city.yokkaichi.mie.jp 

 

    

シルバー人材センターの会員になってシルバー人材センターの会員になってシルバー人材センターの会員になってシルバー人材センターの会員になって    

健康で生きがいのあるシニアライフを健康で生きがいのあるシニアライフを健康で生きがいのあるシニアライフを健康で生きがいのあるシニアライフを!!!!!!!!    
    

＜＜＜＜入会説明会入会説明会入会説明会入会説明会をををを開催開催開催開催しますしますしますします＞＞＞＞    

四日市市シルバー人材センターでは、四日市市内在住の原則６０歳

以上で、健康で働く意欲のある人を会員として募集しています。「入

会説明会」を開催いたしますので、ぜひご参加ください。 

日時・場所        10 月 8 日（木）10：00 あさけプラザ ２階第５会議室    

10 月 13 日（火）10：00 海蔵地区市民センター ２階小会議室 

10 月 13 日（火）14：00 日永地区市民センター ２階ホール 

10 月 16 日（金）10：00 川島地区市民センター ２階大会議室 

持 ち 物   筆記用具    

※当日入会手続きをされる場合は、次の①から④をご持参ください。 

①印鑑   

②顔写真（３cm×４cm）  

③銀行か郵便局の通帳（ご本人名義）  

④年会費３,６００円 

⑤ご本人の氏名・住所・生年月日が確認できる書類 

（運転免許証、パスポート、健康保険証等） 

そ の 他 定期の入会説明会を開催しています。 

・毎月第２水曜日 １３：３０  

・四日市市シルバー人材センター ３階会議室 

問 合 せ        公益社団法人四日市市シルバー人材センター  

�354-3670 FAX 351-4830 

ホームページ http://www.yokkaiti-sjc.or.jp 
 

※ シルバー人材センター以外の会場へのお問い合わせはご遠慮ください。 

 

☆☆☆☆さんかくカレッジさんかくカレッジさんかくカレッジさんかくカレッジ２つの講座２つの講座２つの講座２つの講座に共通に共通に共通に共通    

問合せ 「はもりあ四日市」（日・月休み） �354-8331 ・ FAX354-8339 ・ Eメール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

     


