
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回回 回回
 
覧覧 覧覧
 

             

 

平成 27年 7月 20 日号 

富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター        �３６５－１１３６３６５－１１３６３６５－１１３６３６５－１１３６        ３６５－１１３７３６５－１１３７３６５－１１３７３６５－１１３７    富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）    �３６５－１１７４３６５－１１７４３６５－１１７４３６５－１１７４    

ﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコン〉〉〉〉12121212(CTY)(CTY)(CTY)(CTY)�dddd ﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝ    �青青青青�四日市北部四日市北部四日市北部四日市北部�富洲原富洲原富洲原富洲原    富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ    ：：：：http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/    

この運動は、犯罪や非行の防止を図るとともに、 

過ちに陥った人たちの更生について理解を深め、 

明るい社会を築こうとするものです。 

この運動を支える募金「愛の資金」へ皆さまの 

ご協力をお願いします。また、犯罪や非行から更生 

しようとしている人を、地域の中で支援しているの 

が保護司です。犯罪や非行のない地域社会をつくる 

ために、各地区で活動しています。 

 

問合せ 四日市市役所 健康福祉課  

�３５４－８１０９ 

今年は、７月 8 日（水）に 

天カ須賀地区で啓発運動を 

行いました。 

あそぼう会あそぼう会あそぼう会あそぼう会    

子育て相談子育て相談子育て相談子育て相談((((要要要要    電話予約電話予約電話予約電話予約))))    

月～金曜日 9:30〜14:30 

日の本保育園子育て支援センター 

�365-0840 

日 時 8 月 23 日（日）19：15～20：30 

※小雨決行（荒天時は 8 月 30 日（日）に延期） 

場 所 四日市港富双緑地 

車両進入禁止、交通規制などにご協力ください。 

詳細は、8 月に全戸配布される「四日市花火大会 

プログラム」をご覧ください。 

問合せ 四日市花火大会実行委員会 

    �354-8405 

７月 9 日(木)、「四日市市民生委員児童委員 

大会」で、10 年以上にわたり社会の奉仕の 

精神をもって、相談や支援などの活動にあたり、 

地域の社会福祉に貢献されているとして表彰 

されました。 

市内中心部（三滝通り、諏訪新道ほか） 

1111 日（土）日（土）日（土）日（土）    おどりの日おどりの日おどりの日おどりの日    

おどりフェスタ、民謡と獅子舞、市民盆踊りなど 

2222 日（日）日（日）日（日）日（日）    郷土の文化財と伝統芸能郷土の文化財と伝統芸能郷土の文化財と伝統芸能郷土の文化財と伝統芸能の日の日の日の日    

 大入道、鯨船など 

特別企画「北伊勢 de もてなし隊 with ご当地キャラ 

クター大集合」もあります。 

詳細は、全戸配付される「第 52 回大四日市まつり」 

をご覧ください。 

問合せ 大四日市まつり実行委員会 

    �354-8481 

8888 月月月月１４日（金）１４日（金）１４日（金）１４日（金）    

町 練 り 8：00～14：00 頃まで 

南  部･･･蛭 子 町  

北  部･･･広小路町 

中  部･･･堺  町 

盆 踊 り 19：30～21：３０ 

 

8888 月月月月１５日（土）１５日（土）１５日（土）１５日（土）    

本 練 り 広小路町･･･13：00～ 

蛭 子 町･･･14：00～ 

堺  町･･･15：00～ 

各町宮参り      19：00～     

 

8888 月月月月 14141414 日（金）日（金）日（金）日（金）    

叩き出し 住吉神社 

16：30～    

町 練 り 17：00～22：30 

 

8888 月月月月 15151515 日（土）日（土）日（土）日（土）    

本 練 り 山車集合 住吉町出発 

      18：30～ 

神社到着  

20：40 から順次 

終了予定  

22：３０頃 

問合せ 富洲原地区市民センター 

    �365-1136 

ピンボールカメラ、虹ゴマ、 

分光器を作ります！ 

日 時 8 月 10 日（月）9：45～12：00 

場 所 富洲原地区市民センター ２階大会議室 

対 象 小学生 

定 員 30 名 

参加費 無料 

講 師 四日市おもちゃ病院 

    吉田 茂樹さん・井上 勉さん 他 

持ち物 筆記用具・タオル・飲み物 

 

（虹ゴマ） 

8/ 3 （月）プール遊びを楽しもう 

8/18（火）プール遊びを楽しもう 

      お誕生会をしよう！ 

時 間 10：00～11：30 

持ち物 水着・着がえ・タオル・お茶・帽子 

富洲原幼稚園 �365-0653 

8/5・19・26 ※いずれも水曜日 

時 間 9：30～12：00 

持ち物 着がえ（水遊び用パンツ）・タオル・ 

帽子・お茶 

富洲原保育園 �365-0994 

日 時 8 月 1 日（土）9：30～12：00 

場 所 富洲原地区市民センター ２階調理室 

対 象 小学生とその保護者 

定 員 12組 24 名 

参加費 大人 1 名 500円 子ども 1 名 300円 

   （申込時に徴収します） 

講 師 食生活改善推進協議会会員 

持ち物 エプロン・マスク・三角布 

ふきん・台ふきん 

 
＜親子ヘルシーメニュー＞＜親子ヘルシーメニュー＞＜親子ヘルシーメニュー＞＜親子ヘルシーメニュー＞    

・ゆかりしらすおにぎり  

・簡単スパニッシュオムレツ 

・野菜カミカミあえ 

・ヨーグルトパフェ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

                                                                                                                

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

    

    

    

    
 

 

四日市市では、各地域でＰＴＡや青少年育成関係団体等の推進団体が「こ

どもをまもるいえ」の設置を推進しています。これは、子どもの登下校や

放課後において「痴漢」、「連れ去り」、「付きまとい」などの行為による被

害を未然に防ぎ、子どもを一時的に保護し、警察や学校などへ通報してい

ただくことを目的としています。そしてステッカーを家の前に貼っていた

だくことで、地域の犯罪を未然に防ぐという抑止効果も考えられます。 

 現在多くのご家庭にご協力いただいておりますが、新たにご協力いただ

けるかた、事情によりご協力いただけなくなったかたがございましたら、

各地域の設置推進団体までご連絡願います。 

富洲原地区の設置推進団体 

富洲原地区青少年を守る会（富洲原地区青少会）                    

 四日市市ＰＴＡ連絡協議会 

四日市市・四日市市教育委員会 青少年育成室 �354-8247 

 

 

対象者 市内在住の小学６年生以下のお子様及び保護者 

日 時 8 月 19 日(水) 10：00～11：30 

20 日(木) 10：00～11：30 

20 日(木) 14：00～15：30 

場 所 四日市市総合会館８階 第４会議室 

定 員 各回３０名 ※応募多数の場合は先着順 

内 容 交通安全クイズ、他 ※内容が変更となる場合があります 

参加費 無料 

申込み 8 月 10 日（月）までに、参加希望日時、氏名（保護者、子ども）、

学校名、学年、電話番号を FAX もしくは、 

メール E-mail：dourokanri@city.yokkaichi.mie.jp 

にてお申込みください。 

問合せ 四日市市役所 道路管理課 交通安全係  

�354-8154 FAX354-8302 

みなさん、この秋から 

   “キレイに！カッコよく！”変身してみませんか？ 

運動のプロ、食事のプロが 

みなさんの健康づくりを お手伝いします。 

対 象 市内に在住する 20 歳以上 75 歳未満の人 

（心臓病・不整脈、運動制限のある人は要相談。 

主治医が運動不可と判断された場合は、参加で 

きません） 

日 時 9 月 4 日～10 月 30 日のおおむね毎週金曜日 13:30～15:30  

調理実習は、10 月 7 日（水）または 9 日（金）10:00～13:00 

場 所 四日市市勤労者・市民交流センター（日永東１丁目 2-25） 

    調理実習は、四日市市総合会館（諏訪町 2 番 2 号）で実施 

内 容 生活習慣チェック・筋力トレーニング・調理実習など、 

8 回シリーズの教室 

定 員 50 人（応募多数の場合は抽選。結果は応募者全員に通知） 

参加料 1,600円（調理実習費等） 

申込み 8 月 20 日（木）（必着）までに、「カラダスッキリ塾」希望、 

名前（ふりがな）、郵便番号・住所、生年月日、電話番号、 

今までにかかった病気・現在治療中の病気の有無（有の場合は 

その病名）、服用中の薬の有無（有の場合はその名前）、 

心臓病・不整脈の有無、運動制限の有無を、電話、FAX、はが 

き、または直接健康づくり課窓口（市役所 3 階）へお申込みく 

ださい。 

いつまでも元気で過ごすために、地域の皆さんと一緒に介護予防 

を始めませんか？ 

簡単なストレッチ・筋力トレーニングの紹介をします。 

 

対 象 会場と駐車場の確保ができ、 

参加者がおおむね 65 歳以上で 

10 人以上の団体 

日 時 平成 27 年 10 月～ 

平成 28 年 3 月のうち 

最高 5 回、月～金曜日の 

午前または午後に１時間程度 

（実施月は相談に応じます） 

内 容 皆さんで介護予防に取り組んでいけるよう、パンフレットや 

カセットテープ・CD・DVDなども使用し、体操を覚えてい 

ただきます。 

料 金 無料 

申込み 8 月 20 日（木)（必着）までに、団体名、代表者の名前・ 

郵便番号・住所・電話番号、「地域でお達者クラブ」希望と 

明記の上、はがきかＦＡＸ、または、電話か直接、健康づく 

り課窓口（市役所３階）へお申込みください。 

＊事前に、実施日時等について、代表者と健康づくり課の打 

ち合わせが必要です。 

 

問合せ 四日市市役所 健康づくり課 �354-8291 FAX353-6385  〒510-8601 四日市市諏訪町１－５  

 

 一番なりの 
ゴーヤ！ 

いくつ 
実のるかな？ 

 7 月 9 日から 10 日にかけ

て、北部ブロック連合自治会

視察研修を行い、連合自治会

長他 14 名が参加しました。 

 視察研修先は、静岡県御前

崎市にある中部電力㈱浜岡原

子力発電所及び浜岡原子力館で、中部電力(株)四日市ＬＮＧセンターの

ご協力により原子力発電システムをわかりやすく説明していただきま

した。また、津波避難のための防潮壁は高さが 22ｍあり、展望台（地

上 37ｍ）及び地上から見ても壮大なものでした。 

〈リモコン〉 12 チャンネル(CTY) → ｄボタン → 青 →

四日市北部 → 富洲原 

ドメイン tomisuhara.net で検索してください。 

・地域の活動を見ることができます。 

  各団体の活動、行事予定、防災マップ、地区の概要等 

・市民センターの主な仕事     

公民館活動のご案内や健康づくりなどの講座一覧     

生涯学習活動の場や情報提供→施設の利用方法・利用料金 

               活動中のサークル紹介など 

 


