
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回回 回回
 
覧覧 覧覧
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日 時 10 月 21 日（火）  

受付 13：00～  開演 13：20～15：00 

場 所 富洲原中学校 体育館 

対 象 保護者・生徒・小学６年生・人権委員・ 

地域住民 

内 容 「海外での生活を通じ、 

異文化に触れ感じたこと」 

講 師 青年海外協力隊 

    藤川兼一さん 派遣国：ウガンダ共和国 

           職 種：医療機器 

    秋本仁志さん 派遣国：サモア 

           職  種：PC インストラクター 

    林田麻美さん 派遣国：セネガル 

           職  種：環境教育 

    南出幸子さん 派遣国：キルギス共和国 

           職  種：村落開発普及員 

問合せ 富洲原中学校 �365－4158 

主 催 富洲原中学校 PTA 

共 催 富洲原地区人権推進協議会 

    富洲原まちづくり推進協議会 

 

「家族」と「絆」をテーマに、全国から応募の

あった中から、予選を勝ち抜いた１５家族が、四

日市を舞台に腕を競い合います。 

それぞれの個性が輝くバラエティ豊かな家族の

演奏による音楽コンクールに、是非、みなさまお

誘い合わせの上、お越しください。 

日 時 10 月 19 日(日) 

12:20 開場 13:00 開演  

場 所 四日市市文化会館 第１ホール 

入場料 無料（入場整理券が必要です） 

※入場整理券・・・お一人 4 枚まで 

※配布場所・・・各地区市民センター、

楠総合支所、あさけプラザ、文化振興課、

文化会館、男女共同参画センター 

問合せ 文化国際課 

� ３５４－８２３９ 

ダンボールコンポストを使って、生ごみを減量・ 

堆肥化を行うものです。 

日 時 １回目 10/22(水)・２回目 11/ 5(水) 

※いずれも 13：00～ 

１回目は講師から話を聞いて実践。 

２回目はアフターフォロー講座。 

出来具合を見ていただきます。 

（必ず２回受講してください） 

場 所 富洲原地区市民センター２階 大会議室 

定 員 １５名（先着順） 

材料費 １セット５００円（申込時に徴収） 

持ち物 筆記用具 

講 師 四日市ダンボールコンポストの会 会員 

       市環境学習センター 職員 

申 込 センター窓口にて。 

問合せ 富洲原地区市民センター �365－1136 

 

津波を想定した避難津波を想定した避難津波を想定した避難津波を想定した避難    

訓練を訓練を訓練を訓練を行います。行います。行います。行います。詳し詳し詳し詳し    

くは、センターだよりくは、センターだよりくは、センターだよりくは、センターだより    

（（（（10101010 月月月月 20202020 日号）や日号）や日号）や日号）や    

チラシでお知らせしまチラシでお知らせしまチラシでお知らせしまチラシでお知らせしま    

す。す。す。す。    

耳よりな食生活の話を聞いた後、楽しく運動をします！ 

“おすすめの常備菜”の試食もあります。ぜひご参加ください。 

日 時 10 月 20 日（月） 

 10：00～11：30 

会 場 富洲原地区市民センター   

2階 大会議室 

指 導 食生活については 

ヘルスメイト（食生活改善推進員） 

運動についてはヘルスリーダー   

対 象 おおむね６５歳以上     

定 員 30名（申込不要。参加無料。試食あり）  

持ち物 タオル、お茶、筆記用具、運動しやすい服装で 

問合せ 四日市市健康づくり課  

    � 354-8291 

北部児童館は 50 周年を迎え記念事業を開催します 

日 時 10 月 18 日（土）13：00～17：00 

会 場 北部児童館 （参加無料） 

内 容 ・マジックショー・おはなしの会 

・アートバルーン・木の工作 

・スイーツデコ・スライム 

・ソーラン踊り等 

    どうぞ、みなさんでおこしください。 

問合せ 北部児童館 �364－5444 

９月30日は富洲原小学校の13８

回目の学校創立記念日でした。今年

度は，市教育委員会が試行をしてい 

る「土曜授業」の活用として，全校児童が参加し、

９月 27日（土）に記念式典が行われました。 

三錨会 55 年会からの寄贈品贈呈、6 年生児童

による詩の朗読、リコーダー演奏、合唱などが行

われ、最後は全員で校歌を合唱しました。 

    

    

皆様から寄せられた募金は、四日市市社会福

祉協議会を通じて、地域福祉のために活動して  

いる民間の施設や団体への財政的支援や、地域  

の災害対策などに活かされています。 

ご協力をお願いします。 

富洲原地区社会福祉協議会 

 

赤い羽根 

「「「「今回は、介護予防のお話です今回は、介護予防のお話です今回は、介護予防のお話です今回は、介護予防のお話です」」」」    

日 時 10 月 27日（月） 10：00～11：00 

場 所 松原松原松原松原公会堂公会堂公会堂公会堂 

    （場所を間違えないようご注意ください） 

    ※駐車台数は限られています。 

対 象 おおむね６５歳以上の方 

申 込 申込不要。（参加無料、直接会場へ） 

持ち物 タオル、飲み物、筆記用具など各自必要なもの、 

軽い体操ができる服装で 

問合せ  四日市市北地域包括支援センター 

� 365－6215 

     天カ須賀在宅介護サービスセンター 

      � 361－5361 

     富洲原在宅介護支援センター 

      � 366－2600 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

９月１７日（水）、四日市市社会福祉協議会の藤田 

一樹さんに「健康長寿のまちづくり」をテーマにお話

をしていただきました。「福祉」とは「○○○○ふふふふ だんの」 

「○○○○くくくく らしを」「○○○○しししし あわせに」ということ。人や物事を

先入観を持って見ない。また、自分が何かしら偏見を

持っているということに気づくことが大事である。 

高齢者を狙った特殊詐欺を未然に防いだり、認知症の

人が地域で暮らしていけるような近所同士の繋がりの

あるまちづくりをみんなで目指しましょう。 

 

     主催 富洲原地区社会福祉協議会 福祉部 

５５年前の昭和３４年９月２６日、「伊勢湾台風」

が来襲。四日市市では、百十余名の方が犠牲になりま

した。富田一色町にある海浜緑地公園にある慰霊碑前

で、伊勢湾台風殉難者慰霊献花式が行われました。 

遺族の方、市長、議長および地区の自治会長などが参

列し、犠牲者のご冥福を祈りました。 

 式では、田中市長が「自然災害の被害を最小限に食

い止めるため、伊勢湾台風の教訓を風化させることな

く次世代に伝え、市民の防災意識の向上に取り組んで

まいります」と誓いました。 

今年度の８月に開催した「戦争と原爆展」では、戦争

と原爆の被害状況のパネルや戦時下の品々の展示を行

い、多くの来場者がみられました。今回「戦争と原爆展」

に続く展示として、戦争の復興期に関する展示「戦争と

平和展」を開催いたします。 

 

時 期  １０月４日（土）～１１月１７日（月） 

場 所  四日市市総合会館 １階ロビー 

内 容  壊滅的な被害を受けたまちで生きる人々の 

暮らしと復興について 

展示品  人々の暮らしや復興に関するパネル、 

当時使われていた品々など 

問合せ  市民生活課 市民活動安全係 

     �  ３５４－８１７９   

FAX ３５４－８３１６  

お詫びと訂正お詫びと訂正お詫びと訂正お詫びと訂正 ９月２０日号のセンターだよりで誤りが 

ありました。お詫びして訂正します。 

『ファミリーバドミントンを始めてみませんか』の記事で、 

活動日を訂正します。 

誤）毎週金曜日   

正）１０/１７・１１/２１・１/１６・２/２０（全て金曜日） 

松原老人クラブきらく会は９月２９日（月）、会員４１人

が参加し、松原公会堂で「交通安全教室」を開きました。 

四日市北警察署交通安全係長の講話のあと、交通安全教育指

導員「とみまつ隊」による腹話術を使った交通指導やクロス

ワードクイズで楽しく学びました。 

食事・運動・笑うこと、そして交通ルールを守ることが長

寿の秘訣。交通安全に気をつけ、命を大切に守りましょう。 

 

 

 

四日市市シルバー人材センターでは、四日市市

内在住の原則６０歳以上で、健康で働く意欲のあ

る人を会員として募集しています。「入会説明会」

を開催いたしますので、ぜひご参加ください。 

 

日 時  １０月３０日（木）１０：００～ 

場 所  あさけプラザ 第１・２展示会議室 

持ち物  筆記用具 

＊当日、入会手続きをされる場合は、 

①印鑑  ②写真（3×4cm） 

③銀行か郵便局の通帳（ご本人名義） 

④年会費（3,600円）  

⑤運転免許、保険証など本人確認書類 

＊他の会場でも説明会を行います。 

問合せ 

公益社団法人 四日市市シルバー人材センター 

�３５４－３６７０ FAX ３５１－４８３０ 

ホームべージ http://www.yokkaiti-sjc.or.jp 

Ｅメール   info@yokkait i-sjc.or. jp 

 

 

 

 

 

 

♦性格……･･毒を持っているのはメスだけです。 

手で直接触らければ、かまれること 

はありません。 

♦大きさ……メス 0.7～1.０ｃｍ 

♦色………･･黒やこげ茶色。背中の真ん中に赤か

らオレンジ色の模様があります。 

♦生息場所…排水溝の周り、マンホールの裏、 

ブロック塀や石のすき間、花壇など。 

♦見つけたら…市販の殺虫剤などで駆除するか、 

又は、踏みつぶしてください。 

♦注意……･絶対に素手で触らないように。 

除草作業をする場合は手袋を着用 

してください。 

問合せ 環境保全課環境調整係  

�３５４－８１８８ 

 

神前神社（高角町５０７番地）では２０年に１度、 

伊勢神宮の式年遷宮で撤去された鳥居の古材をも

らい受け、その古材を境内に運び込む「「「「おおおお木曳木曳木曳木曳きききき」」」」

が行われます。約４００年の歴史があり、揃いの

半纏
はんてん

を着て華やかで威勢のよい行列です。 

 今年はその年にあたり、今回のお木曳きは４台

で、午前８時３０分より出発式を行い、９時に花火

の合図とともに各地を出発し、木遣
き や

り節
ぶ し

に合せて町

内を練り歩きます。神社への練り込みは１１時３０

分頃の予定です。２０年に１度の大変おめでたい行

事です。是非、お出かけください。 

（※よほどの荒天でない限り雨天でも行います。） 

 

問合せ 神前地区市民センター 

    �３２６－２７５１ 

 市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅 

高架下）は電気設備点検作業のため、臨時休業

いたします。 

 

１１月 ８日（土） 

１１月１５日（土） 

 

皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ 

ご協力をお願いします。 

 

問合せ 市民課  � ３５４－８１５２ 

       ＦＡＸ ３５９－６５２１ 

終日 

・子供と女性の犯罪被害防止 

・特殊詐欺の被害防止 


