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平成 26年８月５日号 

富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター        �３６５－１１３６３６５－１１３６３６５－１１３６３６５－１１３６        ３６５－３６５－３６５－３６５－１１３７１１３７１１３７１１３７    富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）    �３６５－１１７４３６５－１１７４３６５－１１７４３６５－１１７４    

ﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコン〉〉〉〉12121212(CTY)(CTY)(CTY)(CTY)�dddd ﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝ    �青青青青�四日市北部四日市北部四日市北部四日市北部�富洲原富洲原富洲原富洲原    富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ富洲原地区ホームページ    ：：：：http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/http://tomisuhara.net/    

シリーズ富洲原歴史散歩第３回は「天カ須賀の地場産業と自然環

境」がテーマです。 

 天カ須賀は自然を生かした産業・事業がさかんでした。 

 地場産業として煎
いら

粉
こ

生産や蛤漁業があり、白砂青松の景勝地には

一種の観光事業として、昭和初期から伊勢湾台風襲来時まで、須賀

浦海水浴場として多くの人々で賑わいました。 

伝統産業、煎粉の戦前から戦後への変化。蛤漁業は、大正・昭和

時代の蛤漁について。須賀浦海水浴場は、明治から昭和３６年に海

水浴場が閉鎖になるまでの 

お話をしていただきます。 

 講師のお話の後は、みな 

さんの思い出を語り合いま 

しょう。 

 

日 時 ９月１４日（日）１０：００～ 

場 所 富洲原地区市民センター ２階大会議室 

対象者 富洲原の歴史に関心のある方 

講 師 平田 昂(たかし)さん（天カ須賀） 

申 込 ８月１２日（火）より窓口または電話でお申込みください。 

問合せ 富洲原地区市民センター ☎365－1136 

 

「
須

賀
浦

海
水

浴
場

ふ
ん

水
塔

」
 

本大会は、各校園・地区等での実践を持ち寄り討議する中

で、今までの取組を振り返り、今後の方向性を探りながら、

さらなる発展と充実をめざしていきます。また、部落差別を

はじめとするあらゆる差別をなくす取組を進めていくととも

に、みなさまと「差別のないまち」を築いていく大会です。 

大会テーマ 

「みんなで作ろう「みんなで作ろう「みんなで作ろう「みんなで作ろう    差別のないまち」差別のないまち」差別のないまち」差別のないまち」    

～６０年のあゆみを受け継ぎ、つながろう～６０年のあゆみを受け継ぎ、つながろう～６０年のあゆみを受け継ぎ、つながろう～６０年のあゆみを受け継ぎ、つながろう    強い絆で～強い絆で～強い絆で～強い絆で～    

日 時  ８月１７日（日） ９時２０分開会 

会 場  四日市市文化会館・じばさん三重・ 

中部地区市民センター 

 

 本校の硬式テニス部男子が、東海地区予選を勝ち上がり、 

愛媛県松山市で開催される第４１回全国中学生テニス選手権

大会（8 月 17 日～19 日）に東海地区代表として団体戦に

出場することとなりました。 

全国大会への出場は２年ぶりで、前回出場時のベスト８以

上を目標に練習に励んでおります。 

 今回の全国大会出場に際して、地区社会福祉協議会から助

成金のご支援をいただき、誠にありがとうございます。また、

地域やＯＢの方々からもご声援やご支援を賜り厚く感謝申し

上げます。 

 選手はもとより、顧問を含め全国大会 

では、東海地区代表として地域の皆さん 

の期待に応えられるよう精一杯、全力で 

プレーをしたいと思います。 

 

支給対象者 

平成 26 年 1 月 1 日現在、本市に住民登録があり、

平成 26 年度の市民税(均等割)が課税されていない人。

ただし、課税されている人の扶養親族などである場合や

生活保護の受給者である場合は支給対象となりません。

対象者の方には、申請書が郵送されています。 

 

問合せ先 臨時福祉給付金室 �３５４－８０９２ 

７月１８日の「三重県自治会連合会定期総会」で、自

治会長として、多年にわたり富洲原地区のまちづくりに

貢献し、地域の発展に尽力されたとして、 

次のみなさんが表彰されました。 

 三重県社会福祉協議会長表彰三重県社会福祉協議会長表彰三重県社会福祉協議会長表彰三重県社会福祉協議会長表彰    

川村川村川村川村    進さん進さん進さん進さん（天カ須賀北町第三（天カ須賀北町第三（天カ須賀北町第三（天カ須賀北町第三自治会長）自治会長）自治会長）自治会長）    

加藤加藤加藤加藤    昇さん昇さん昇さん昇さん（天カ須賀中町自治会長）（天カ須賀中町自治会長）（天カ須賀中町自治会長）（天カ須賀中町自治会長）    

    

三重県共同募金会長表彰三重県共同募金会長表彰三重県共同募金会長表彰三重県共同募金会長表彰    

島津島津島津島津    典夫さん典夫さん典夫さん典夫さん（松原（松原（松原（松原東平町自治会長東平町自治会長東平町自治会長東平町自治会長） 

 

四日市市中央緑地芝生広場において全国で

も珍しい実践操法の大会が行われました。富洲

原分団もこの日のために、毎日暑い中、練習を

重ね、放水技術を披露しました。 

 分団のみなさん、お疲れさまでした。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 ７月２３日、ダンボールコンポストの会の平出恒志さんを迎え

て、「ダンボールコンポスト講座」を開催しました。地球温暖化

の話とコンポストの作り方を教えていただきました。ダンボール

箱に基材（ピートモスともみ殻くん炭）を入れ、生ごみを入れて

３か月毎日混ぜるだけで堆肥ができるとの話に受講者はびっく

り。初めての方は、コンポストをする際に何に注意し、生ごみを

入れるときにどんなものを入れたらいいかなどを質問し、経験者

の方もコンポストの良さを語っていただきました。好気菌で臭い

もほとんどせず、手軽にできますので、興味のある方は是非チャ

レンジしてみませんか？ 

エコの話とコンポストの作り方・ 

コツなどを教えていただきました。 

コンポストの土を触ってみると、 

温かくて臭いもあまりしないことに、

参加者はびっくり。 

予約不要・料金無料の、学生による法律相談会です。 

学生が相続をはじめ、家庭のトラブル・金銭トラブ

ル等のお悩みを伺います。お気軽にお越しください。 

日 時：８月２９日（金）・３０日（土） 

    ９：００～１４：３０ 

会 場：四日市市文化会館 

（第３会議室前受付） 

問合せ：同志社大学 法学研究会 

    ０８０－６２０６－３２４７ 

後 援：四日市市、四日市市教育委員会 

市営中央及び本町駐車場は、４月に機械の入れ替え

を行いました。このため、市役所へ来庁される方にお

渡ししていた駐車券は、黄色から紫色に変わりました

ので、黄色の券は使用できません。不用になった券は、

道路管理課または市営中央駐車場管理室にて回収し

ております。 

なお、有償の旧回数駐車券の一部は９月３０日ま

で、交換を行っております。９月３０日を過ぎますと、

いかなる理由があっても交換等はできなくなります。

お手元の券が、交換できるものかどうか分からない 

場合は、お問い合わせください。 

 

問合せ 道路管理課 交通安全係 

    �３５４－８１５４ 

    市営中央駐車場管理室 

    �３５１－１２６２ 

    

 

＋10 とは、健康づくりのため今より 1 日 10 分多く体を

動かしましょうという考え方です。普段から体を動かすこと

で、生活習慣病やがん、認知症、ロコモティブシンドローム※

になるリスクを下げることができます。 

※骨や関節の病気、筋力やバランス能力の低下により要介護

になる危険性が高い状態のこと。 

    

 

 

家事・その他          

・キビキビと掃除や洗濯 

・歩いて買い物 

・階段を使う 

・子ども・孫と遊ぶ 

      

通勤・仕事中 

・自転車通勤・軽い体操     

・歩幅を広くして歩く      

・こまめに動く 

 

休憩中 

・テレビを見ながら 

筋力トレーニング・ストレッチ 

 

＋１０ 

＋１０ 

＋１０ 

詳しくは 

四日市市公式サイト 

トップページ（中央下） 

よく利用される情報 

【健康・医療】→成人の

健康づくり→必見！ 

健康情報へ 

 

問合せ 

健康づくり課 

�３５４－８２９１ 

毎年恒例の「夏まつり」が行われました。 

各種団体による２０の手作り夜店・盆踊り・カラオケ大会、

クイズ大会など盛りだくさんの催しで、多くの地域住民が

富洲原の夏の夜を楽しみました。 

暑い中、準備から片付けまでスタッフのみなさんご協力 

ありがとうございました。 

会場での落し物や忘れ物などを団体事務局

で８月末までお預かりしています。 

お心当たりのある方は、団体事務局 

（�３６５－１１７４）へご連絡ください。 

手作り夜店では、子どもたちがわいわいと 

楽しんでいました。 

児童館・社協 保健体育部主催のおばけやしき 

では、「キャー！！」という悲鳴が・・・。 

子どもや飛鳥、老人会の皆さんが、 

素敵な踊りを披露していただきました。 

初めて行われたカラオケ大会で

は、参加者の皆さんが素敵な 

歌声を披露。 

クイズ大会も大盛り上がり。 


