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昨年とっても好評でした「男の料理教室」を 

今年も２回コースで開催します。普段、台所に 

立つことの少ない男性、料理に興味のある男性、 

お料理してみませんか？ 

 

日  時 ５月 23 日（金）・30 日（金） 9：30～12：00 

場  所 富洲原地区市民センター ２階 調理室 

参加費（材料費） １回 500 円、２回受講の方は９００円 

※欠席の場合、材料費なので返金できません。

ご了承ください。 

募集人員 富洲原地区の男性 各１５名 

持 ち 物 エプロン・三角巾・ふきん・台ふきん・手拭タオル 

講  師 富洲原食生活改善推進協議会会員 

申 込 ５月１５日（木）から参加費を添えて市民センター窓 

口でお申込みください。 

問 合 せ 富洲原地区市民センター  ☎365－1136 

２回目 

・オムライス 

・コンソメやさいスープ 

・ツナサラダ 

・ぷちぷちフルーツポンチ 

１回目 

・デコレーションすし 

・ゆらゆらわかめのすまし汁 

・ブロッコリーの元気サラダ 

・ミルクゼリー 

★ 日時日時日時日時 ７月２６日（土）17：00～（予定） 

      雨天の場合 ２７日（日） 

★ 場所場所場所場所 富洲原地区市民センター駐車場 

北部児童館駐車場 

★ 出店団体とスタッフを募集します！ 

出店を希望される団体は、 

５月２８日（水）までに、 

富洲原地区団体事務局 

(�３６５－１１７４）へ 

お申し込みください。 

（スタッフも同様です。） 
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＜不正栽培された大麻＞ 

 

大麻の不正栽培は、大麻取締法

によって禁止されています。 

 

 
５月を中心に「赤十字社員運動月間」

が全国的に行われます。自治会、婦人会

(部)を通じて、日赤社資募集へのご協力を

お願いします。 

日 時 ５月１６日（金） 19：00～ 

場 所 富洲原小学校 体育館 

参 加 小学校５年生以上 男女問わず 親子での参加 OK! 

申 込 不要（当日直接会場にて） 

持ち物 上履き（体育館シューズ等）・タオル・飲み物 

    運動しやすい服装 

    ※用具はこちらで準備します。 

主 催 富洲原地区社会福祉協議会 保健体育部 ☎365－1174 

 

  

   

 

 

内 容 在宅介護支援センターの紹介と介護保険について 

日 時 ５月 2６日(月) 10:00～11:00 

場 所 富洲原地区市民センター 2 階大会議室 

対 象 おおむね 65 歳以上の方  

持ち物 筆記用具・タオル・飲み物・動きやすい服装 

申 込 申込不要（当日、直接会場へ） 

＊参加される際、緊急連絡先の分かるものをご持参ください。 

問合せ 四日市北地域包括支援センター  

�３６５－６２１５ 

 

 

ショートステイ・ディサービス等 

問合せ 富洲原在宅介護支援センター 

☎ 366-2600 

 

夏まつり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

パソコンドリーム 『きらく会』囲碁 水彩画教室 気功体操教室 健康体操 サークル名

パソコン 囲碁 水彩画 気功 ストレッチ・リズム 活動内容

毎週月曜日 毎週月曜日 毎月第２月曜日 毎月第１・３月曜日 毎週月曜日 活 動 日

9:00～12:00 13:00～16:30 9:30～11:30 19:00～21:00 19:30～20:45 活動時間

清水　美江 さん 野呂　進次　さん 赤尾　仁美　さん 佐倉　優子　さん 鈴木　圭子　さん 代表者名

365-0908 364-9460 364-1901 364-7571 365-0758 連 絡 先

琴松会 フォークダンスサークル スマイル 松風吟詩会 富洲原ちぎり絵教室

大正琴 フォークダンス 詩吟 ちぎり絵

毎月第１・３火曜日 毎週火曜日 毎週火曜日 毎月第４火曜日

9:00～12:00 10:00～12:00 13:00～17:00 13:30～15:30

早川　美恵子　さん 中間　景長 樋口　恵子　さん 磯田　和子　さん

365-8977 364-6143 365-7431 363-2853

木彫りサークル積木の会 富洲原リズム体操 囲碁クラブ 富洲原ヨガ教室 つくしの会

木彫り作品 リズム体操 囲碁 ヨガ 手話サークル

毎月第2・4水曜日 毎週水曜日 毎週水・木曜日 毎週水曜日 毎週水曜日

9:00～12:00 10:00～12:00 13:00～16:30 19:30～21:00 19:30～21:00

鈴木　紀子　さん 川村　文子　さん 野呂　進次　さん 生川　幸代　さん 鈴木 サミエ さん

366-3526 365-7753 364-9460 365-1924 364-3098

木耀会（油絵） 手芸クラブ パソコンを触ってみたいなの会 料理教室”ひまわり” レザークラフト 四日市北教場 囲碁クラブ

絵画教室 編物・ぬいぐるみ等 パソコン 料理実習 革工芸 扇舞 囲碁

毎月第１木曜日 毎月第１・３木曜日 毎月1・2・４木曜日 毎月第３木曜日 毎週木曜日 月３回木曜日 毎週水・木曜日

9:00～12:00 9:30～11:30 9:30～12:00 9:30～12:00 13:00～16:00 13:00～17:00 13:00～16:30

早川　すぎ子　さん 小川　絹代　さん 森　かよ子　さん 嶌貫　淑子　さん 加藤　和代　さん 樋口　恵子　さん 野呂　進次　さん

364-1917 365-8806 36５-8665 365-2316 365-6807 365-7431 364-9460

富洲原書道部 自彊術普及会 日本舞踊花柳流彩の会

書道 自彊術 日本舞踊

毎週金曜日 毎週金曜日 毎週金曜日

9:00～12:00 14:30～１６:00 18:00～21:00

栗須　セツ子さん 和田　津紀代　さん 田村　美榮子　さん

365-7818 363-0356 365-4361

ふれあい料理教室 富寿会 富洲原きらく会 カラオケクラブ タンゴ愛好会

料理実習 琴 カラオケ CD・テープ鑑賞会

毎月第３土曜日 月２回土曜日 毎月第２・3土曜日 第1土曜(1・5・11月は休み)

9:00～13:00 13:00～17:00 13:00～16:00 13:０0～15:０0

嶌貫　淑子　さん 伊藤　照代　さん 林　明美　さん 毛利　道哉　さん

365-2316 365-9592 365-8937 365-5977

つどいサクラ会

障害者の貼り絵・ハンドベル

毎月第２日曜日

9:30～15:00

嶌貫　淑子　さん

365-2316

　

　　　　　☎365-9592

　　琴を一緒に楽しみませんか

　　 問合せ：赤尾　仁美さん

金金金金

曜曜曜曜

日日日日

　　　水彩画にチャレンジをしてみませんか

　講　師：前岨　静子先生

　問合せ：伊藤　照代　さん

日　時：毎週木曜日の13:00～16:00

土土土土

曜曜曜曜

日日日日

場　所：富洲原地区市民センター 2階 小会議室

　　 日　時：毎月第2月曜日の9:30～11:30

　　 場　所：富洲原地区市民センター 2階 調理室

　　 講　師：西川　妙子先生

　皮を使った作品を作ってみませんか

　　　　　    ☎364-1901 　　　　☎365-6807

問合せ：加藤　和代さん

講　師：永田　みち子先生

　日　時：毎月2回土曜日の13:00～17:00

　場　所：富洲原地区市民センター 1階 和室

凡　例

　　☆　ご入会を希望の方は、サークルの代表者にお問い合わせください。

　　☆　活動日は、会員数や講師の都合で変更する場合があります。

　　☆　会費等は、サークル代表者にお問い合わせください。

　　☆　ご入会は随時申込みできますが、満員になることがあります。

　　☆　サークルの都合により活動を休止されることがあります。

日日日日

曜曜曜曜

日日日日

月月月月

曜曜曜曜

日日日日

火火火火

曜曜曜曜

日日日日

水水水水

曜曜曜曜

日日日日

木木木木

曜曜曜曜

日日日日

富富富富 寿寿寿寿 会会会会レザークラフトレザークラフトレザークラフトレザークラフト水彩画教室水彩画教室水彩画教室水彩画教室


