
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26年４月５日号 

富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター富洲原地区市民センター        �３６５－１１３６３６５－１１３６３６５－１１３６３６５－１１３６        ３６５－１１３７３６５－１１３７３６５－１１３７３６５－１１３７    富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）富洲原地区団体事務局（センター１階）    �３６５－１１３６５－１１３６５－１１３６５－１１７４７４７４７４    

ﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコンﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコン〉〉〉〉12121212((((CTYCTYCTYCTY))))�dddd ﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝﾎﾞﾀﾝ    �青青青青�四日市北部四日市北部四日市北部四日市北部�富洲原富洲原富洲原富洲原    

富洲原小学校       

 教頭 西村 園子        金山 昌宏 

（県小学校から）    （四日市市教育委員会へ） 

富洲原保育園 

主任 森 洋美       山本 祐子 

（橋北保育園から）   （下野保育園 園長へ）  

富洲原地区市民センター  

 館長 山川 照和       山下 逸司（退職） 

（塩浜地区市民センターから） 

地域主任 橋本 典子    森 祥子 

    （保険年金課から）  （小山田地区市民センターヘ） 

 

着任着任着任着任    転任転任転任転任    

月 日日日日    内容内容内容内容    

4 28 健康な体づくり 

5 26 在宅介護支援センターの紹介と介護保険について 

6 23 腰痛予防 

9 22 口の健康 

11 10 健康な食生活 

3 23 認知症予防 

 

４月上旬に富洲原地区社会福祉協議会が 

地区のホームページを開設します 

ドメイン tomisuhara.net で検索してください。 

・地域の活動を見ることができます。 

 各団体の活動・行事予定・防災マップ・地区の概要等 

・市民センターの主な仕事     

公民館活動のご案内や家庭教育などの講座一覧     

生涯学習活動の場や情報提供→施設の利用方法・利用料金 

              活動中のサークル紹介 

図書室の利用と図書の貸出 →25 年度の新刊・蔵書一覧 

是非、検索してください。是非、検索してください。是非、検索してください。是非、検索してください。    

                                                

脇ストレッチベンチ ぶらぶらストレッチ 

＜共通＞ 

場 所 富洲原地区市民センター 2 階大会議室 

対 象 おおむね 65 歳以上の方  

申 込 申込不要（当日、直接会場へ） 

持ち物 筆記用具、タオル、飲み物・ 動きやすい服装で 

お越しください。 

背のばしベンチ 

回回 回回
    
覧覧 覧覧
 

        

        

        

 

＊いずれも月曜日 10：00～11：00 

参加される際、緊急連絡先の分かるものをご持参ください。 

問合せ 四日市北地域包括支援センター  

�３６５－６２１５ 

 

�赤色回転灯と警報音で、周囲に

異常を知らせます 

�緊急ﾎﾞﾀﾝ押下時における周囲の

映像を記録します 

 

赤色回転灯の点灯や警報音を認知

した場合は、 

●１１０番通報や、●四日市北警

察署（�366-0110）・川越富洲原交

番（�363-1735）への通報にご協

力ください。 

ふみいたストレッチ 

ストレッチ体操・タ

オル体操・リズム運

動・ボールやタオル

を使った筋トレ、み

んなで季節の歌を歌

ったりします！ 

月 日 

6 30 

9 29 

12 15 

3 24 

 
＊いずれも月曜日（３/２４のみ火曜日）10：00～11：30 

問合せ 健康づくり課 �３５４－８２８２ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市税の納付は便利で安心な口座振込をご利用ください。

 

口座振替の申し込み手続きは、取扱い金融機関の窓口で

行ってください。 

●手続きに必要な物 

（１）納税（納入）通知書 

（２）通帳 

（３）通帳の届け出印 

 

※口座振替の手続きが完了するまでに、約１ヵ月必要です。

 納期限をご確認の上、お早めにお申込みください。 

 「家族」と「絆」をテーマとした全国に公募を行う音楽コンクールを 

開催します。現在、出場いただけるファミリーを募集しています。 

 

◇応募資格 

・家族による２人以上のアンサンブル 

・家族とは、代表者の配偶者、代表者からみて祖父母・父母・兄弟・姉妹・

子・孫・おじ・おば・いとこ（すべてその配偶者を含む）まで 

・楽器による合奏、合唱など 

・ジャンルは、クラシック、ポピュラーなど 

・年齢制限はありません 

・プロ奏者（職業演奏家）は1人のみ参加を可とし、家族に限ります。 

 

◇応募方法 

応募期間内に、参加料の入金、必要事項を記入した所定の申込用紙およ

び応募資料を下記実行委員会まで送付してください。 

・参加料／１グループにつき2,000円 

・応募締切／出場申込書・参加料 7月 18日(金)（必着） 

・応募資料（審査用ＤＶＤまたはビデオテープ） 7月 23日（水）（必着）

 

◇申込み先／問合せ先 

 全国ファミリー音楽コンクール実行委員会（四日市市 文化振興課内）

 〒510-8601 四日市市諏訪町1-5 

 059-354-8239  FAX059-354-4873 

ホーム ページ：http://www.city.yokkaichi.mie.jp/music/index.html 

メールアドレス：concours@city.yokkaichi.mie.jp 

 平成２６年度の四日市市地域防犯活動支援事業を支援します。地

域で自主防犯パトロールや見守り活動を行う団体を対象に、活動に

使用する物品の購入などに対して補助金を交付します。 

 

対象経費  活動に必要となる防犯用具の購入、研修会費、啓発費 

補 助 額  補助対象経費の９/１０（上限１０万円） 

応募締切  ４月２１日（月）まで 

申請書類  市役所市民生活課または各地区の市民センターに 

置いてあります。 

問 合 せ  市役所市民生活課 市民活動安全係 

      ３５４－８１７９  

 ２月中旬から行っていた２階トイレの改修工事が終わりまし

た。今まで男女共用になっていたのが、別々になりました。和式

トイレがなくなり、全て洋式トイレになりました。ドアを開ける

と、自動的に電気が点灯します。工事期間中は、皆さまにご迷惑

をおかけしました。ご協力ありがとうございました。 

時 間 １３：００～１３：４０（雨天決行）

 読書活動は、言葉を学び、感性を磨き、表現力

を高めて、創造力を豊かなものにし、人生をより

深く生きる力を身につけていく上で必要不可欠な

ものです。センターにも子ども向けの本を貸出し

しています。ご利用ください。 

２歳・３歳児と一緒に楽しく遊びましょう。 

●場  所 富洲原幼稚園内 

●活動期間 平成２６年４月中旬～平成２７年３月上旬 

●問 合 せ とみすＫＩＤＳ（平日ＡＭ９：３０～１２：００）

      ０９０－１７８７－２４１１ 


