
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診内容 日程 申込締切 時間 場所 

９／２（月） 

９／３（火） 

胃がん検診 

子宮頸がん検診 

大腸がん検診 

乳がん検診 

(マンモグラフィ) ９／４（水） 

8／12 

胃がん・・・午前 

子宮頸がん・午後 

乳がん・・・午前・午後

大腸がん・・午前・午後

富洲原地区 

市民センター 

9：15～10：15 富田一色公会堂 
９／１８（水） 

11：00～11：30 松原公会堂 
胸部検診 

（肺がん・結核）

９／２４（火） 

8／１ 

9：00～11：30 
富洲原地区 

市民センター 

７／２６（金） ７／４ 

９／２０（金） ８／３０ 

１０／１２（土） ９／１７ 

１１／２１（木） １０／２４ 

子宮頸がん検診 

乳がん検診 

（エコー） 

１２／１１（水） １１／１８ 

乳がん・・・午前・午後

子宮頸がん・午後 
あさけプラザ 
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詳しくは、各戸にお配りした 

「広報よっかいち 5月下旬号」に入

っている、 

「検診のお知らせ〈保存版〉」 

をご覧ください 

 
 
地区市民センターなどの窓口や 
はがき（〒510-8601 市健康づくり課 

成人検診係） 
ファックス(３５３－６３８５) 
でお申込ください。 

 ・・対象年齢や検診費用は、 
検診のお知らせ（保存版）をご覧ください 

①集団がん検診（胃がん検診、大腸がん検診、 
子宮頸がん検診、乳がん（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ・ｴｺｰ）検診 

････市民センター、あさけプラザなど 

②胸部検診（結核・肺がん検診） 
････市民センター、富田一色・松原公会堂など 

③個別がん検診（胃がん検診、大腸がん検診、子宮頸がん検診） 
④無料クーポン券配布による、 
大腸がん検診、乳がん(ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ)検診、子宮頸がん検診 

対象者へ個別に 

6 月初旬ごろにお送りします。 

市の検診実施中に、 

集団がん検診または個別がん

検診でのみ利用可能。 

対象者 
４０、４５、５０、

５５、６０歳の女性

対象者 
２０、２５、３０、 
３５、４０歳の女性 

■実施場所  

市内、三重郡内の指定医療機関 

（市立四日市病院を除く） 

■実施期間  

7 月 1 日～26 年 1 月 31 日 

（申込締切 26 年 1 月 14 日） 

■23･24 年度に個別検診を受け

た方や、４/２～26 年４/１まで

に 40、60 歳になる人には受診

券を送ります（申込不要） 

★
検
診
の
お
知
ら
せ
（
保
存
版
）
★

「第12回三重県民生委員児童委員大会」

において、10年以上民生委員児童委員と

して活躍され、社会福祉に貢献された功績

により 

高橋 千枝 さん（天カ須賀） 

石榑 一男 さん（松原） 

が表彰されました。 

 
 
 
 

特別整理のため（ご返却は返却ポストへ）

あさけプラザ図書館 ６/９日～１４金 

市立図書館     ６/３月～１３木 

楠公民館図書館   ６/10 月～1４金

 

外国人住民住基ネット適応作業のため 

市民窓口サービスセンター  

(近鉄四日市駅高架下) ７/６土・７日

休館のおしらせ 

６/９ 
(日) ひとり暮らし高齢者食事会 

 例年、秋に開催していました食事会は、

参加していただきやすい季節に変更させ

ていただきました。詳しくは各地区の民

生委員さんからご案内があります 

対象者 
４０、４５、５０、 
５５、６０歳の人 

検診の種類 

申込 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今後の講座内容＞ 

第２回：６月１３日（木） 

あなたの足は健康ですか？ 

健康な足作りをしましょう！ 

第３回：７月１１日（木） 

     失敗しないダイエット！ 

自分に合った方法を見つけよう！ 

※ 第１回を受講されてない方で、第２回から受講ご希望
の方は、富洲原地区市民センター窓口または、電話

（ 365－1136）でお申込みください。 

講座第１回目は、糖尿病という言葉は、聞いたことはあるけれど、

何が原因なの？どうやって予防できるの？日ごろの素朴な疑問に

答えていただけるお話でした。また、食事で血糖をコントロール

するには、食べる順番を工夫することで血糖値の上昇が抑えられ

るということなど、これからの食生活に役立つ情報なども教えて

いただきました。 

四
日
市
社
会
保
険
病
院
の 

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師 

 

高
橋 

八
重
子
さ
ん
を
講
師
に 

※納期限内は、コンビニエンスストアで 

納付していただくこともできます 

市では 10 月 20 日（日）に、「家族」と「絆」をテーマにした全国公

募の「音楽コンクール」を開催します。 

◇応募資格 

・家族3人以上のアンサンブル(合奏、合唱など) 

・年齢制限はありません 

・ジャンルは、クラシック、ポピュラーなど 

・プロ奏者（職業演奏家）は1人のみ、 

家族に限り参加可。 

◇参加料  １グループにつき4,000円 

◇応募締切 7月 17日(水)（必着） 

◇審査   予選 8 月 8日(木) 

資料による審査（非公開） 

・    本選 開催日／10月 20日（日）   

会場 四日市市文化会館第１ホール 

◇賞・副賞 文部科学大臣賞（グランプリ）100万円、 

第２位50万円、 

第 3位 30万円 その他 

◇募集要項 市役所文化国際課、文化会館、各地区市民センターなどにあ

ります。 

◇申込先／問合せ 

全国ファミリー音楽コンクール実行委員会 

（四日市市 文化国際課内） 

354-8239  FAX354-4873 

ホームページ：http://www.city.yokkaichi.mie.jp/music/index.html

メールアドレス：concours@city.yokkaichi.mie.jp 

 《お詫びと訂正》 

平成２５年５月５日号のセンターだよりで、 

富洲原地区市民センターのサークル・グループ紹介

で、「木耀会」の内容に誤りがありました。 

お詫びして訂正します。 

×             ○ 

木
曜
日 

木耀会（油絵） 

絵画教室 

毎月第１木曜日 

9:00～12:00 

伊藤 榮子 

365-2550 

火
曜
日 

木耀会（油絵） 

絵画教室 

毎月第１火曜日 

9:00～12:00 

伊藤 榮子 

365-2550 

博物館開館 20周年記念特別展 

よっかいち鳥瞰図
ち ょ う か ん ず

 しんきろう 本城直季写真展 

市中心部、伊坂ダム、富田の鯨船まつり、コンビナート、四日市港な

どの空撮や、小杉町、智積町、塩浜町の夜景など１０６点展示 

 

会 期 ６月９日(日)まで （月曜休館） 

時 間 ９：００～１７：００ 

    （入館は１６：３０まで） 

会 場 市立博物館 ４階 特別展示室 

観覧料 一般６００円、高大生４００円 

中学生以下無料 

 

富田一色公会堂 

13：40～14：10 

松原町八風公園  

10：10～10：40 

富洲原地区市民センター 

14：20～15：00 

   富洲原幼稚園 

  ３６５－０６５３ 

6／4・11・18・25 

（いずれも火曜日） 

時間 10：00～11:30 

持ち物 着替え、タオル、お茶 

お家の人と一緒に遊ぼう！  

6／5・12・19・26 

（いずれも水曜日） 

時 間 9：30～12：00 

持ち物 着替え・タオル・ 

帽子・お茶 

    富洲原保育園 

    ３６５－０９９４ 

毎週 月・木・金曜日 9:30～14:30
 

 子育て相談（要 電話予約） 
 

毎週 月・火・木・金曜日 

9:30～14:30 
 

日の本保育園 子育て支援センター 

     ３６５－０８４０ 

ひとりで悩まずに 

ご相談ください 
 

人権擁護委員は

法務大臣の委嘱

を受け、皆さんの

ために日々、人権

相談や啓発活動 

などに取り組んでいます。人権

についてお困りやお悩みの際

は、お気軽にご相談下さい。  
◆富洲原地区担当の 

人権擁護委員  

萩野 茂男 さん 

（ ３６４―９３９３） 

◆特設人権相談（予約不要） 

日時 6 月 1日（土） 

10～12時 13～16時 

会場 イオン四日市尾平店

１階 東側エスカレータ

ー付近 

問合せ 人権センター 

354-8609 

FAX354-8611 

（日・祝日休館） 

特設 

人権 

相談 

ひとりで悩まずに 

ご相談ください 

 


