
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日  時：５月１７日（金）・２４日（金） 

      ９：３０～１２：００ 

場  所：富洲原地区市民センター  

２階調理室 

参 加 費（材料費）：１回５００円  

２回受講の方は９００円 

募集人員：富洲原地区の男性 各１５名 

持 ち 物：エプロン・三角巾・手拭タオル 

講  師：富洲原食生活改善推進協議会 

申  込：４月２５日(木)から参加費を添えて、市民センター

窓口でお申し込みください。 

※欠席の場合、材料費なので返金できません。 

ご了承ください 

問 合 せ：富洲原地区市民センター  

３６５－１１３６ 

平成２5 年４月２０日

富洲原地区市民センター  ３６５－１１３６  ３６５－１１３７ 富洲原地区団体事務局（センター１階） ３６５－１１７４ 

ﾃﾚﾋﾞでも地区の情報を！〈リモコン〉12(CTY) d ﾎﾞﾀﾝ 青 四日市北部 富洲原 

 

省エネの話を聞いて、 

節電しながら快適に過ごす

ためのゴーヤのグリーンカ

ーテン作りに挑戦してみま

しょう！ 

省エネ講座の説明後、グリー

ンカーテンの説明をします。

ゴーヤの苗の無料配布もし

ます。 

日 時：５月２8日（火） １０：００～１１：００ 

場 所：富洲原地区市民センター ２階大会議室 

定 員：４０名（先着順。受講無料） 

講 師：三重県地球温暖化防止活動推進員 

申 込：４月２５日（木）から 

    市民センター窓口または電話でお申し込みく

ださい。 

問合せ：富洲原地区市民センター 

（ ３６５－１１３６） 

日 時：５月２６日（日） ８：３０～  

※小雨の場合は行います。 

雨天の場合は６月２日（日）に順延 

●回収物・・・※分別回収にご協力お願いします 

１.新聞紙とチラシ   ２.ダンボール（波型） 

３.雑誌及び雑紙（ボール紙・菓子箱）  ４.衣類及び毛布

５月１７日 

中華風かつお丼 

オクラのスープ 

冷ややっこのごまだれ 

杏仁豆腐 

５月２４日 

ごはん 

豚肉とキャベツの 

お好み焼き風 

切り干し大根の 

ごま酢和え 

高野豆腐の 

ひすいあんかけ  

いちご寒天 

・24 5/28 5/17 

 

        

回 

覧         

ゴーヤ 

(火) 
(金) (金) 

5/26 
(日) 

■民生委員・児童委員は、市の民生委員推薦会によって選ば

れて、厚生労働大臣から委嘱され、身近な福祉の相談相

手として、富洲原地区では２０名が活動しています。 

 ○皆さんの立場で、親身に相談にのっていただけます。 

○福祉制度や子育て支援サービスが受けられるように、関

係機関との「つなぎ役」です。 

お困りの際は、ご遠慮なくお声をかけてください。 

 

■５月１９日(日) 9:00～15:00  四日市ドームで行われ

る「四日市こどもまつり」に参加して、活動のＰＲが行わ

れます。 

 氏 名（敬称略） 電 話 担 当 地 域 

田代 英子 365-7151 港町／南町 

木村 志げ子 365-1822 寺町／中町／江戸町 

早川 勝利 364-1917 本町／常盤町 

渡邉 善八 364-8078 
北町第一／北町第二／北町第三／

島崎町 

天野 茂利 365-9261 
岩戸町／LM富洲原NC1･2･3／

G･S富洲原 

天
カ
須
賀 

 

荒木 民子 365-6679 住吉町／富洲園  

藤井 久美子 364-5016 旭町／港町／北町 

西岡 正行 365-4134 七軒本町／中町 

村尾 なをみ 363-2960 広小路町／寺町／新町  

松本 くに子 365-8987 南町／堺町／八軒町／蛭子町 

加藤 和代 365-6807 大黒町／布袋町／弁天町 

加藤 勝良 365-3916 江戸町／豊富町第一／豊富町第二

富
田
一
色 

 

甚五兵衛町 
石榑 一男 365-2854 

茶ノ水町／西元町 

西村 恭子 364-8175 西平町／西八風町  

岸野 保代 363-6027 東洋町／緑町／千歳町 

鷲山 厚 365-8555 東平町／東八風町／本松町 

田村 初美 365-8436 東松武町／西松武町／松ヶ枝町 

松 
 

原 
 

山下 真美 365-1292 錦町／新栄町／松原サニーハイツ

小川 マリ子 365-0967 主
任 児
童 

委
員 高橋 千枝 364-0165 

富洲原地区全域 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5／・8・15・22・29 
（いずれも水曜日） 

時 間 9：30～12：00 

持ち物 着替え・タオル・ 

帽子・お茶 

     富洲原保育園 

     ３６５－０９９４ 

週 月・木・金曜日 

・・・要 電話予約 

毎週 月・火・木・金曜日 

時間はいずれも 

・・・9:30～14:30 

日の本保育園 子育て支援センター 

     ３６５－０８４０ 

 
 

   富洲原幼稚園 

  ３６５－０６５３ 

5／7・14・21・28 

（いずれも火曜日） 

時間 10：00～11:30 

持ち物 着替え、タオル、お茶 

お家の人と一緒に遊ぼう！  

日程と内容 第１回：５月 ９日(木) 

       これだけ知っておけば 

糖尿病なんて怖くない！ 

       糖尿病との付き合い方をお伝えします。 

      第２回：６月１３日（木） 

あなたの足は健康ですか？ 

健康な足作りをしましょう！ 

      第３回：７月１１日（木） 

       失敗しないダイエット！ 

自分に合った方法を見つけよう！ 

時 間  13：30～15：00（３回とも） 

     ※ 講演１時間、質疑応答３０分 

講 師  四日市社会保険病院  

糖尿病看護認定看護師 

      第１・３回 高橋 八重子さん   

第２回 平岡 めぐみさん  

場 所  富洲原地区市民センター ２階大会議室 

定 員  ５０名（受講無料） 

申 込  富洲原地区市民センターの窓口または 

電話( 365－1136)でお申し込みください。 

松原町八風公園  

１０：１０～１０：４０ 

富田一色公会堂  

１３：４０～１４：１０ 
富洲原地区市民センター 

 １４：２０～１５：００ 

 

（市民センターなど近くの会場で実施） 

四日市北警察署管内で警察官を名乗る「オレオレ詐欺」

の電話が複数件かかってきています。今後も同様の電話

がかかる可能性があるので、注意しましょう。 

四日市北警察署  366－0110  

 

日 程 場 所 時 間 検診内容 

９月 ２日（月） 

９月 ３日（火） 

９月 ４日（水） 

富洲原地区 

市民センター 

胃がん・・・午前 

子宮頸がん・午後 

乳がん・・・午前午後 

大腸がん・・午前午後 

胃がん検診・子宮頸がん検診 

大腸がん検診・ 

乳がん検診（マンモグラフィ）

７月２６日（金）

９月２０日（金）

１０月１２日（土）

１１月２１日（木）

１２月１１日（水）

あさけプラザ 
乳がん・・・午前午後 

子宮頸がん・午後 

子宮頸がん検診 

乳がん検診（エコー） 

富田一色公会堂 9：15～10：15 
９月１８日（水）

松原公会堂 11：００～11：30 

９月２４日（火）
富洲原地区 

市民センター 
9：３０～1１：３０ 

胸部検診（肺がん・結核） 

 

がんの発生には、喫煙、食生活及び運動不

足等の生活習慣が大きく関与しています。し

かし、生活習慣の改善を心がけたとしても、

がんにかかるリスクをゼロにすることはでき

ません。がんの診断・治療法は急速に進歩し

ています。初期のうちに見つければ、治る確

率は飛躍的に上がり完全に治すことも可能で

す。「がん検診」を受けましょう。 

検診受診するためには申し込みが必要です。 

詳細は、広報よっかいち５月下旬号の別冊でご案内します。 

お問合せ 四日市市役所 健康づくり課 成人検診係  

      354－8282  FAX  353－6385 

市民センターで 

胃がん検診、大腸がん検診、 

子宮頸がん検診、 

胸部検診（富田一色、松原公会堂でも） 

 乳がん検診（マンモグラフィ） 

あさけプラザで 

 乳がん検診（エコー）、子宮頸がん 

四日市社会保険病院の 

糖尿病看護認定看護師さんを講師に 

5/1 
(水) 

さんかくカレッジ２０１３ 男性向け料理教室「はじめての台所」 
 

料理を基本から学べる、男性のための料理教室です。はじめて包丁を持つ方大歓迎！ 

料理の前には、「ちょこっとさんかく教室」で、男女共同参画について学んでいただきます。 

内 容 6/15 和食 6/29中華 7/13洋食 12/7 おもてなし料理で同窓会 10～13時 

料 金 4 回通しで3,500円 （託児無料、5月 31日申込締切） 

申 込 往復はがきで5月 31日（金）必着。 

※ 申込方法など詳しくは、はもりあ四日市へ。 

（〒510-0093 四日市市本町９－８TEL354-8331 FAX354-8339）  

大好評


